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1 Johdanto

Tama raportti perustuu Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen — Siun soten toteuttamaan Voxit-keskusteluun, jonka
aiheena oli "Mita mielta Pohjois-Karjalan nuoret ootte huumeista?". Keskustelun tavoitteena oli selvittaa,
millainen tilanne Pohjois-Karjalassa on nuorten huumeiden kayton, huumeisiin liittyvan tiedon seka palvelujen
saavutettavuuden osalta. Tavoitteena oli kuulla nuoria itsedan: millaista tietoa he kaipaavat, millaisia kokemuksia
ja nakemyksia heillda on huumeisiin liittyen, miten palvelut tavoittavat nuoret talla hetkella seka erityisesti, miten
huumekuolemien riskissa olevat nuoret saadaan paremmin tuen ja tiedon piiriin.

Viittamien tekemiseen osallistettiin nuorisovaltuuston jasenid, mika vahvisti keskustelun nuorilahtoisyytta, jolloin
keskustelun vaittamista tuli nuorille sopivia ja nuorten kielelld tehtyja. Keskustelu toteutettiin nuorten
huumekuolemien ehkaisyhanke NOHEVAn ja Siun soten ehkaisevan paihdetyon yhteistyona. Keskustelusta
saadun tiedon avulla pyritdan kehittdmaan tukea, tiedon jakamista ja palveluja siten, etta ne vastaavat nuorten
todellisia tarpeita ja tavoittavat myos riskiryhmassa ja haavoittuvimmassa asemassa olevat nuoret.

Vastaukset annettiin ja kasiteltiin tdysin anonyymisti, eika yksittaisia vastaajia voida tunnistaa aineistosta tai
raportista.

Siun sotessa olemme kiinnostuneita mité mieltd Pohjois-Karjalan nuoret ovat.

Nuorten osallistaminen on tdrkedd.
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2 Aineisto ja menetelmat

Aineisto on keratty Voxit-keskustelun kautta. Voxit on reaaliaikainen osallistumisalusta, joka mahdollistaa

mielipiteita jakavien ja yhdistavien nakemysten tunnistamisen laajasta osallistujajoukosta. Osallistujat voivat

danestda valmiita vaitteita seka lisata omia vaitteitddn muiden arvioitavaksi. Keskustelu oli avoinna ajalla 17.11.—
17.12.2025. Kaikki vaitteet kaytiin lapi moderaattorien toimesta ennen julkaisua, ja vastaukset kasiteltiin taysin

anonyymisti.

Aineiston keskeiset tunnusluvut:

92 osallistujaa danesti keskustelussa
83 osallistujaa ryhmiteltiin mielipideryhmiin
A&ni3 annettiin yhteensa 3 141

Aloitusvaiheessa vaitteita keskustelussa oli yhteensa 41, joista 9 kappaletta oli vastaajan taustatietoja
kartoittavia metavaittamia. Keskustelussa osallistujilta vaittamia tuli 7 kappaletta, joista vain yksi voitiin
ottaa keskusteluun vaittamaksi hiukan muokatussa muodossa.

Keskusteluun tuli keskimaarin 34 danta osallistujaa kohden.

Osallistujat jakautuivat kolmeksi mielipideryhmaksi (A, B ja C) heidan antamiensa danten perusteella.

Lisatietoa:
siunsote.fi/kyselyt

il e ]

Skannaa
ja osallistu

N
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3 Osallistujien taustatiedot

Voxit- keskustelua markkinoitiin monikanavaisesti niin sosiaalisessa mediassa (mm. Instagram, Facebook) kuin
fyysisissa ymparistoissa (mm. sosiaali- ja terveydenhuollon asiointipaikat seka kuntien nuorisotilat) koko Pohjois-
Karjalan alueelle. Tavoitteena oli saada mahdollisimman paljon nuoria osallistumaan niin kaupungeista kuin
taajamien ulkopuoleltakin. Asuinpaikan osalta osallistujia oli sekd kaupungeista, pienemmista taajamista etta
maaseudulta. Tama antaa aineistolle hyvan alueellisen kattavuuden Pohjois-Karjalan osalta.

Osallistujajoukko oli taustoiltaan moninainen. Mukana oli seka alaikaisia etta taysi-ikaisia vastaajia. Lahes puolet
vastaajista oli alle 18-vuotiaita, noin neljdsosa 18—25-vuotiaita ja noin neljasosa yli 25-vuotiaita. Suurin osa
osallistujista oli oppilaita tai opiskelijoita, mutta joukossa oli my0s tydssakayvia seka nuoria, jotka eivat olleet
tyOssa tai opiskelussa.

4 Keskeiset tulokset

Tassa kappaleessa esitellaan Voxit-keskustelun keskeiset tulokset yhteenvetona teemoittain. Lisaksi kappaleessa
kasitellaan epavarmuutta herattaneet teemat seka myos yksityiskohtaisempia tuloksia keskusteluvaittamista.

4.1 TIEDOT JA ASENTEET HUUMEISIIN

Valtaosa osallistujista koki tietavansa huumeiden kayttoon liittyvia terveysriskeja. Enemmisto oli myos sitd mielta,
ettd huumeet ovat arvaamattomia ja ettd huumeiden kayttoon liittyy merkittavia riskeja.

Selked enemmisto oli eri mieltd viditteestd, jonka mukaan huumeiden kaytto olisi vain yksilon oma asia, johon
muiden ei tulisi puuttua. Samoin suurin osa vastaajista torjui ajatuksen, ettd huumeita voisi kayttaa turvallisesti
satunnaisesti.

Monet osallistujat nakivat huumeiden kdytén ennemmin terveysongelmana kuin rikoksena, mika viittaa
ymmarrykseen ilmién monisyisyydesta.

4.2 SOSIAALINEN YMPARISTO JA OMA TOIMIJUUS

Suurin osa vastaajista koki pystyvansa kieltdytymaan huumeista myos silloin, kun niitd tarjoaa tuttu henkilo.
Lisaksi enemmisto koki tarkedana nayttaa hyvaa esimerkkia nuoremmille.
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Huumeiden kayttdjille puhumista pidettiin tarkedna, ja avoimen keskustelun nahtiin yleisesti vahentavan kokeilun
houkuttelevuutta, vaikka osa vastaajista suhtautui tdhan epavarmasti.

4.3 PALVELUT, APU JA LUOTTAMUS

Merkittava osa osallistujista koki, ettd pdihdepalvelut eivat ole riittdvasti nuorille suunnattuja. Palvelujen koettiin
olevan vaikeasti saavutettavia, leimaavia ja osittain vaikeasti [6ydettavia.

Osa vastaajista ilmaisi epaluottamusta viranomaisia kohtaan huumeisiin liittyvissa asioissa. Erityisesti yhdessa
mielipideryhmassa tdma korostui selvasti.

Monet nuoret arvioivat, ettd heidan ikdisensa hakevat mieluummin apua anonyymisti verkosta kuin kasvokkain.

4.4 EPAVARMUUTTA HERATTAVAT TEEMAT

Useissa vaitteissad suuri osa osallistujista valitsi vaihtoehdon "ohita/epdvarma". Epdvarmuutta herattivat erityisesti
seuraavat vaittamat:

e ”Avoin keskustelu huumeista on saanu mut kieltdytymaan ja/tai lopettamaan huumeiden kayton”
¢ "Onvaikee l16ytaa sellasia palveluja, joihin paasee helposti”

e ”Some vaikuttaa mun asenteeseen huumeiden kaytosta”

e "Huumeita kayttdvat nuoret ovat omissa paikoissaan esim. kotona”

e ”0on sitd mieltd, ettd viranomaisiin ei pysty luottamaan, kun on kyse huumeista”

Nama teemat tarjoavat mahdollisuuksia lisdkeskustelulle, koulutukselle ja kohdennetulle viestinnalle.

4.5 KESKEISET INDIKAATTORIT

Alla on koottuna Voxit-keskustelun pohjalta keskeisimmat indikaattorit. Indikaattorit kuvaavat nuorten tietotasoa,
asenteita, palvelukokemuksia ja kehittamistarpeita.

o Tieto ja riskitietoisuus
O 87 % osallistujista koki tietdvansa huumeiden kayttoon liittyvat terveysriskit.
O 82 % oli samaa mielta siita, etta huumeet ovat arvaamattomia.

O 71 % naki huumeiden kaytén enemman terveysongelmana kuin rikoksena.
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o Asenteet huumeiden kayttoa kohtaan
O 65 % oli eri mielta vaitteestd, etta huumeiden kayttoé on vain oma asia.
O 61 % oli eri mielta vaitteestd, etta huumeita voi kayttaa turvallisesti satunnaisesti.

O Vain 7 % kannatti huumeiden saatavuuden parantamista.

e Oma toimijuus ja sosiaalinen vastuu

O 78 % koki pystyvdnsa kieltdytymaan huumeista myos tuttujen tarjoamana.
O 83 % koki vastuuta nayttaa hyvaa esimerkkia nuoremmille.
O 82 % oli sita mieltd, ettd huumeiden kayttdjille pitaa uskaltaa puhua.

¢ Palvelujen saavutettavuus ja sopivuus
O 55 % koki, etteivat paihdepalvelut ole tehty nuorille.

O 40 % koki, etta palveluja on vaikea 16ytaa tai niihin on vaikea paasta.

O 44 % koki paihdepalvelut leimaaviksi.

e Avun hakeminen ja luottamus

O 63 % arvioi, ettd nuoret hakevat mieluummin apua nimettomasti verkosta kuin kasvokkain.

O 36 % oli samaa mielta siita, ettei viranomaisiin voi luottaa huumeisiin liittyvissa asioissa.

¢ Mielenterveys ja riskitekijat

O 75 % uskoi, ettd huumeita kayttavilla nuorilla on usein taustalla mielenterveyteen liittyvia
haasteita.

O 65 % koki, ettd mielekads tekeminen vahentda huumeiden kayttoa.
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5 Mielipideryhmien tarkastelu

e RyhmdA

Ryhma A (46 osallistujaa) korosti vastuullisuutta, riskitietoisuutta ja rajoitusten merkitysta nuorten
suojelemiseksi. Ryhmassa oltiin vahvasti sitd mieltd, ettd huumeet ovat arvaamattomia ja ettd omalla esimerkilla
on merkitysta. Selvd enemmisto tasta ryhmasta valmis kieltdaytymaan huumeista, vaikka niiden tarjoajana olisi
tuttu kaveri. Huumausaineiden satunnaiseenkin kdytt66n suhtauduttiin tassa ryhmadssa kriittisesti.

e RyhmiaB

Ryhma B (25 osallistujaa) erottui kriittisyydelldan viranomaisia ja nykyisia palveluja kohtaan. Ryhmassa koettiin,
ettd paihdepalvelut eivat ole nuorille sopivia ja etta niihin on vaikea pdasta. Myos tiukemman lainsaadannon
vaikutuksiin suhtauduttiin kriittisesti. Enemmisto ei uskonut tiukemmilla laeilla olevan vaikutusta huumeiden
kdytdén vahenemiseen nuorten keskuudessa.

e RyhmacC

Ryhma C (12 osallistujaa) korosti huumeiden kdyton yhteyttda mielenterveyden haasteisiin. Ryhmassa nahtiin
vahvasti, ettd taustalla on usein pahoinvointia, ja epavarmuus monista vaitteista oli yleista.

6 Keskustelun kaikki vaittamat ja niiden
tulokset

Tassa kappaleessa on esitelty nuorille suunnatun Voxit-keskustelun vaittamat ja tulokset kokonaisuudessaan.

Prosenttiosuudet: samaa mieltd / eri mieltad / ei osaa sanoa.
Sulkeissa on ilmoitettu vastaajamaara (n). Tulokset esitetdan koko aineiston sekd ryhmien A, B ja C osalta.

Viite 1. Olen alle 18-vuotias: koko aineisto 46 / 45 / 7 (n=81); ryhma A59 /38 /2; ryhm&a B36/ 60/ 4; ryhma C
25/41/33.

Viite 2. Olen 18-25-vuotias: koko aineisto 26 / 65 / 8 (n=83); ryhm3 A 15 /80 / 4; ryhrma B 48 /48 / 4; ryhma C 25
/41/33.

Viite 3. Olen yli 25-vuotias: koko aineisto 24 / 68 / 7 (n=82); ryhm& A 24 /73 / 2; ryhmdB32/68/0; ryhmda C8/
50/ 41.
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Viite 4. Asun kaupungissa: 52 / 35/ 12 (n=82); ryhma A 42 /46 / 11; ryhrma B76 / 20/ 4; ryhma C41 / 25/ 33.

Viite 5. Asun pienessa taajamassa: 41 / 33 / 24 (n=81); ryhma A 45 /29 / 25; ryhma B40 /48 /12; ryhma C33/
16 / 50.

Viite 6. Asun maaseudulla: 34 /52 / 13 (n=82); ryhm& A37 /51 / 11; ryhm3 B 32/ 60/ 8; ryhma C 25/ 41/ 33.

Viite 7. Olen oppilas tai opiskelija: 60 / 29 /9 (n=81); ryhma A 68 /27 / 4; ryhnmd B 60/ 36/ 4; ryhrma C33/25/
41.

Viite 8. Kayn toissa: 35 /55 / 8 (n=81); ryhmd A38 /54 /6; ryhmd B 44 /56 /0; ryhma C8 /58 / 33.

Viite 9. En ole toissa enka opiskele: 12 /76 / 11 (n=81); ryhma A6 /86 /6; ryhmda B 24 /72 /4; ryhma C8/50/
41.

Viite 10. Satunnainen kokeilu ei ole yhta vakavaa kuin sdannéllinen kaytto: 40 / 40 / 19 (n=72); ryhm& A 27 /59 /
13; ryhma B62/20/16; ryhma C36 /18 /45.

Viite 11. Huumeiden kaytto kertoo pahoinvoinnista: 73 /9/ 16 (n=72); ryhrm&a A83 /2 /13;ryhmaB91/4/ 4;
ryhma C 8 /41 /50.

Viite 12. Tieddn huumeiden terveysriskit: 87 /2 /9 (n=73); ryhm&d A94 /2 /2; ryhma B 100/0/0; ryhma C41/
8/ 50.

Viite 13. Kaveripiirissd kdyttoa ei paheksuta: 25 /45 / 28 (n=66); ryhmd A9/ 60/ 30; ryhmd B50 /36 / 13; ryhma
C27/18/54.

Viite 14. Olisin valmis kieltdytymaan huumeista: 70 / 15/ 14 (n=71); ryhma A88 /5 /5; ryhrma B60/ 21/ 17;
ryhma C33 /33 /33.

Viite 15. Huumeisiin suhtaudutaan lievemmin: 38 / 42 / 18 (n=70); ryhma A30 /52 / 16; ryhma B52 /34 / 13;
ryhmi C 36 /27 / 36.

Viite 16. Rajoitukset suojelevat nuoria: 53 /30 /16 (n=73); ryhm&a A 78 /5/ 16; ryhrma B 29 /66 / 4; ryhma C 25/
33/41.

Viite 17. Olen saanut tarpeeksi tietoa: 53 /29 / 16 (n=67); ryhma A68 /18 / 12; ryhm3 B 34 /56 / 8; ryhma C 50 /
8/41.

Viite 18. Tiedon maara ei vaikuta kokeiluun: 38 / 41 / 19 (n=67); ryhm&a A 25 /51 /22; ryhmda B66 /33 /0; ryhma
C27/27/45.

Viite 19. Avoin keskustelu vahentd3 houkutusta: 59 /20 / 19 (n=67); ryhrma A66 / 18 / 15; ryhm3 B 73 / 21/ 4;
ryhma C9/27/63.
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Viite 20. Tieddn miten toimia ldheisen kohdalla: 57 / 21 / 21 (n=70); ryhma A55/19/25; ryhm&B69/21/8;
ryhma C 36 /27 / 36.

Viite 21. Apua haetaan mieluummin netistéd: 63 /4 /32 (n=68); ryhma A60 /3 /36; ryhmaB82/4/13; ryhma C
33/8/58.

Viite 22. Pdihdepalvelut tuntuvat leimaavilta: 44 / 25 / 30 (n=70); ryhma A30 /38 /30; ryhm&a B 78 /4 /17;
ryhma C 18 / 27 / 54.

Viite 23. Palvelut eivit ole nuorille: 55 / 16 / 28 (n=67); ryhm& A 33 /33 /33; ryhmdaB86/0/13; ryhma C54/0
/ 45.

Viite 24. Kaytté on oma asia: 16 / 65/ 17 (n=67); ryhma A5 /79 / 14; ryhm&a B 27 / 59/ 13; ryhma C 27 / 36 / 36.

Viite 25. Satunnainen kaytto on hyvéksyttavaa: 22 /61 / 15 (n=70); yhm3a A0 /91 /8; ryhma B50/31/ 18;
ryhma C41/25/33.

Viite 26. Huumeet ovat arvaamattomia: 82 /5 /11 (n=69); ryhma A97 /0/2; ryhmaB90/ 4/ 4; ryhma C 25/ 25
/ 50.

Viite 27. Kaverit pitavat kayttoa hyvaksyttavana: 46 / 27 / 26 (n=69); ryhma A34 /37 / 28; ryhma B 69 /17 / 13;
ryhma C 36 /18 / 45.

Viite 28. Some vaikuttaa asenteeseen: 30 / 32 / 36 (n=65); ryhm& A28 /21 /50; ryhma B 45/40/13; ryhma C9
/45 /45,

Viite 29. Pystyn kieltdytymain: 78 / 10 / 11 (n=69); ryhma A 88 /2 / 8; ryhma B 91/ 4/ 4; ryhma C 18 / 45 / 36.

Viite 30. Tiukemmat lait vahentaisivat kayttoa: 40 /38 / 21 (n=70); ryhma A65/11/22; ryhma B 21/ 73/ 4;
ryhma C 0/50/ 50.

Viite 31. Kdyttod on terveysongelma: 71 /8 / 20 (n=69); ryhrma A74 /8 /17;ryhmd B 86 /8 /4, ryhma C27/9/
63.

Viite 32. Keskustelu on vaikuttanut omaan kaytté6n: 32 / 23 / 43 (n=67); ryhma A 45 /15 /39; ryhmaB31/31/
36; ryhma C0/33/66.

Viite 33. Kayttsjille pitda puhua: 82 /5 /11 (n=70); ryhrma A88/2/8; ryhmaB91 /4 /4; ryhma C50/ 16/ 33.

Viite 34. Viranomaisiin ei voi luottaa: 36 / 29 / 33 (n=68); ryhrma A8 /50/41; ryhmaB77/9/13;ryhma C41/8
/ 50.

Viite 35. Palveluja on vaikea l6ytd3: 40 / 20 / 39 (n=69); ryhm& A 23 / 26 / 50; ryhm3a B 78 / 13/ 8; ryhma C 16/
16/ 66.
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Viite 36. Mielekas tekeminen vahentad kayttoa: 65/ 11 /23 (n=69); ryhma A66 /11 /22; ryhmaB86/4/9;
ryhma C 18 / 27 / 54.

Viite 37. Vastuu nayttaa esimerkkia: 83 /5 /10 (n=73); ryhma A100/0/0; ryhmaB91 /4 /4;ryhma C16/25/
58.

Viite 38. Kayttoon liittyy mielenterveysongelmia: 75 /8 / 15 (n=69); ryhma A91/0/ 8; ryhmaB90/ 4/ 4; ryhmi
C0/41/58.

Viite 39. Stigma vaikeuttaa avun hakua: 57 /11 /30 (n=68); ryhma A 54 /17 / 28; ryhm&a B 81 /0/ 18; ryhm& C
18/18/63.

Viite 40. Kayttoa tapahtuu kaduilla: 31 /37 / 31 (n=67); ryhm&a A32 /29 /38; ryhmda B36/50/13; ryhma C 18/
36/ 45.

Viite 41. Kayttoa tapahtuu kotona: 43 /20 / 35 (n=64); ryhma A28 /34 /37, ryhma B 76 /0/ 23; ryhma C27 /18
/ 54.

Viite 42. Liheinen nuori kdyttdd huumeita: 45 /36 / 18 (n=72); ryhm3d A32 /51 /16; ryhma B 78 / 13 / 8; ryhma
C25/33/41.

Viite 44. Tieddn miten toimia tajuttomuudessa: 67 / 15 / 17 (n=58); ryhma A66 / 15/ 18; ryhma B85/ 14/ 0;
ryhma C 45/ 18/ 36.

Viite 50. Huumeiden saatavuutta pitdisi parantaa: 7/ 85/ 7 (n=28); ryhrma A0/ 95/ 5; ryhm&a B33 /66 /0;
ryhma C 0/ 50/ 50.

7 Yhteenveto ja jatkokehittaminen

Voxit-keskustelun tulokset osoittavat, ettda Pohjois-Karjalan nuorilla on varsin hyva perustietdmys huumeiden
riskeista ja kriittinen suhtautuminen huumeiden kayttéon. Vaittamien perusteella nuoret katsovat asiaa ennen
kaikkea yhteiskunnallisena, eika yksilon omana asiana. Samalla aineisto tuo esiin merkittavia kehittamistarpeita
erityisesti palveluiden saavutettavuudessa, nuorille suunnatussa viestinnassa seka luottamuksen rakentamisessa.

Nuorten nakemykset eivat ole yhtenaisia, vaan mielipideryhmien valilla on selkeita eroja. Tama korostaa tarvetta
monimuotoisille ja kohdennetuille ratkaisuille yhdenmukaisten toimintamallien sijaan.

Tulosten perusteella jatkokehittdamisessa suositellaan:

1. Nuorilahtoisten ja matalan kynnyksen palvelujen vahvistamista, erityisesti digitaalisissa ja anonyymeissa
kanavissa.
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2. Paihdepalveluiden nuorille suunnatun ilmeen ja toimintatapojen kehittamista, leimaavuuden
vahentamiseksi.

3. Avoimen ja turvallisen keskustelukulttuurin vahvistamista huumeiden kayton ennaltaehkdisemiseksi ja
huumeisiin liittyvan stigman vahentamiseksi eri toimintaymparistoissa, kuten kouluissa ja vapaa-ajan
ymparistoissa.

4. Luottamuksen rakentamista viranomaisiin vuorovaikutteisen ja osallistavan viestinndn seka inhimillisen
kohtaamisen kautta.

5. Nuorille suunnatun mielenterveys- ja pdihdetyon tiiviimpaa yhteistyota, erityisesti riskiryhmien
varhaisessa tunnistamisessa.

Voxit-keskustelu osoittautui toimivaksi keinoksi tavoittaa nuorten dani, joka tuottaa arvokasta tietoa palvelujen ja
ennaltaehkaisevan tyon kehittamisen tueksi.

Voxit-keskustelusta saatuja tuloksia hydodynnetdan nuorille suunnatun ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa ja
toteutuksessa. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on valmistelussa alueellinen ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma vuosille 2026-2029, jossa linjataan tulevien vuosien toimenpiteitd paihteiden kayton
ennaltaehkaisyyn. Voxit-keskustelun keskeisimmat huomiot vieddan osaksi nykytilanteen kuvauksen yhteenvetoa
ja kehittamistarpeita, ja naista johdetaan viestinnallisid ja muita toimenpiteitd hyvinvointialueen, kuntien ja
muiden toimijoiden yhteiseen tekemiseen ehkaisevassa paihdetyossa.

Voxit-keskustelusta saatu aineisto tarjoaa nuorten huumekuolemien ehkaisyhanke NOHEVAlle konkreettisen ja
nuorilahtoisen tietopohjan nuorten huumekuolemien ehkaisyyn. Tulokset auttavat tunnistamaan erilaisia nuorten
ryhmid, heidan asenteitaan, riskitekijoitdan seka palveluihin liittyvia kynnyksia. Aineistoa voidaan hyodyntaa
kohdennetun viestinnan, matalan kynnyksen ja anonyymien tukimuotojen kehittamisessa seka mielenterveys- ja
paihdetyon tiiviimmassa yhteensovittamisessa. Lisaksi tulokset tukevat luottamusta rakentavien toimintamallien
ja nuorille sopivien palveluratkaisujen suunnittelua, erityisesti niiden nuorten tavoittamiseksi, jotka eivat nykyisin
hakeudu palvelujen piiriin.
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