K Karelia

OMAISHOITAJIEN VALMENNUS

Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis- ja palveluymparist6 TARMOn opiskelijat, Riverian
opiskelijat ja Siun sote jdrjestdvat omaishoitajille suunnatun valmennuskokonaisuuden
kevaalla 2021. Valmennuksen tavoitteena on kehittda valmiuksia omaishoitajana toimimiseen
seka tukea omaishoitaiuutta.

Valmennuksessa on kahdeksan tapaamista, joista voit valita itsedsi kiinnostavat teemat.
Valmennuksen ajankohdat ja lyhyt kuvaus sisdllostda loytyvat esitteen toiselta sivulta.
Valmennuksen jarjestavat opiskelijat. Osa tapaamiskerroista sisdltdad asiantuntijavierailun.

Valmennuskerrat toteutetaan viikoilla 12-21
torstaisin klo 13 alkaen ja ne loppuvat vii-
meistian klo 15.

Valmennuskerta toteutetaan, jos osallistujia on
vahintaan kolme. Jokaiselle valmennuskerralle
sopii kymmenen ensiksi ilmoittautunutta. Ko-
ronavirustilanteen vuoksi valmennus
jarjestetddan etdyhteydelld Teams-sovellusta
kayttaen.

TIEDUSTELU JA ILMOITTAUTUMINEN:
Siun sote, puh. 013 330 7130 tai omaishoito@siunsote.fi

Voit ilmoittautua kerralla useampaan tai yhteen teemaan. I[Imoittautua tulee viimeistaan
viikkoa ennen valmennuskertaa. Ilmoittautumisen yhteydessda Kkysytddn seuraavia
ennakkotietoja: omaishoitajan nimi, puhelinnumero, siahkdpostiosoite, kotiosoite seka
omaishoitotilanteen kesto.

Valmennuksen ajaksi omaishoidettavalle voi tiedustella virkistdvda toimintaa Riverian
lahihoitajaopiskelijoiden toimesta. Toiminta toteutetaan kotikdynteind, asianmukaisesti
suojautuen. Toimintaa on rajallisesti ja sitd tulee tiedustella ennakkoon omaishoitajan
ilmoittautumisen yhteydessa.

Etdosallistumisessa kdytetddn Teams-sovellusta. Sen kdyttoon on mahdollista saada tukea
ja opastusta opiskelijoilta.
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Viikko 12  Torstai 25.3. Omaishoitoa tukevat palvelut
Siun soten tyontekijat kertovat omaishoitoperhetta tukevista palveluista. TARMOn opiskelijat
esittelevat eri tahojen jarjestimaa toimintaa.

Viikko 14  Torstai 8.4. Kodin turvallisuus
Mita tarkoittaa kodin esteettomyys? Millaiset apuvalineet voisivat auttaa arjessa?
Omaishoidettavan turvallinen avustaminen.

Viikko 15  Torstai 15.4. Muuttuvat ihmissuhteet
Joensuun seudun omaishoitajat ry:n hallituksen jasen ja vertaistukiohjaaja Tuula Riikonen
kertoo yhdistyksen toiminnasta ja omasta kokemuksestaan omaishoitajana.

Viikko 16  Torstai 22.4. Kanssakdyminen muistisairaan perheessa
Asiantuntijana Pohjois-Karjalan Muisti ry:n toiminnanjohtaja Leena Knuuttila.

Viikko 17  Arjen hoitotoimet
Opastusta pesuista haavanhoitoon. Tama teema toteutetaan yksilollisend ohjauksena koti-
kdyntina viikon 17 aikana.

Viikko 18 Torstai 6.5. Arjen ensiapu
Ensiaputilanne kotona - miten toimin? Mitd voin tehda itse, milloin tarvitsee halyttaa apua?
Asiantuntijana ensihoitomestari Kari Térronen Pohjois-Karjalan pelastuslaitokselta.

Viikko 20  Torstai 20.5. Omaishoidettavan hyvinvointi
Kuinka tuen pienilla asioilla omaishoidettavaani arjessa?

Viikko 21  Torstai 27.5. Omaishoitajan hyvinvointi
Vinkkeja piristystd omaan arkeen; uni, rentoutuminen, liilkkuminen, ruokailu, sosiaaliset
suhteet.
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