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Tervetuloa lukemaan Siun soten ty0- ja pdivdtoimintojen
yhteistd asiakaslehted. Lehden jutut ovat asiakkaiden
tekemid ja lehtijuttujen tekoon osallistuu asiakkaita kaikista
Siun soten pdivd- ja tyGtoimintapaikoista. Lehden
tekeminen on osa asiakasosallisuutta ja vaikuttamista.
Pyrimme tekemiin toimintaamme nidkyviksi myos muille
tahoille. Jokaisessa lehdessd esitellidan myos 1-2

toimintakeskusta.

Siun soten alueella kehitetddn tyo- ja péivéatoimintoja

asiakaslahtoisemmiksi ja  pyritddn antamaan  &éni
asiakkaillemme. Suunnittelemme toimintoja yhdessd ja
pyrimme pysymédn mukana muuttuvassa yhteiskunnassa.
Siun soten alueella on ldhdetty kehittimdidn digitaitoja
#lhan Digind hankkeen avulla, niinpa paisettekin lukemaan

ensimmaistd lehted myos nettiversiona.

Nautinnollisia lukuhetkid toivotellen Toimintakeskus

Touhulan viki Juuasta
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Job Shadow Day

1. Job Shadow Day on piivé tydnhakijoille, joiden
elaméntilanne, sairaus tal vamma vaikeuttaa
tyollistymisté.

2. Tyo6n seuraaminen auttaa hakijaa mieleisen ja
sopivan tyon 10ytdmisessa.

3. Tyon seuraaja oppii, millaista hinen unelmatyonsa
todellisuudessa on.

4. Tyonantaja antaa kiinnostuneelle henkilolle

mahdollisuuden tutustua tyohon piivin ajan.

Job Shadow Day ei ole tyonhakua, vaan se rakentuu
vapaachtoiseen yhteisty6hon, jonka tarkoituksena on tuoda
esille erityistarpeita omaavien henkildiden osaaminen ja

motivaatio tyontekoon. (Vates 2019)

Tyonvarjostuspdivdd vietettiin Pohjois-Karjalassa usealla

eri paikkakunnalla.

[lomantsissa:
https://www.youtube.com/watch?v=00FqPre7cYE

Joensuussa:
https://www.joensuunmaila.fi/ajankohtaista/job-shadow-

day-mikko-vietti-paivan-joman-matkassa

Liperissa: https://kotiseutu-
uutiset.com/uutiset/2019/05/21/ylamyllylla-oli-innokkaita-
tyontekijoita/

Ja myos Nurmeksessa, Lieksassa ja Juuassa:

https://www.siunsote.fi/-/varjostajia-litkkeella-eri-puolilla-

maakuntaa-torstaina-16-5-
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Job shadow day eli tyon varjostus paiva 2019
Palviaisen maatilalla

Mikko Honkanen halusi kokeilla maatilalla tydskentelya.
Hén wvalitsi tyonseuraamispaikan pdivdtoiminnassa kuvien
avulla. Mikko osallistui tyon varjostus pdivddn Lieksassa
Palviaisen maatilalla. Mikko hoiti maatilalla villasikoja,
vuohia, lehmié, hevosia, lampaita ja kaneja. Maatilalla on

my0s kanoja, ankkoja, koiria ja kissoja.

Vates toi tapahtuman suomeen vuonna 2014 ja koordinoi
sitd. Irlannista alkaneeseen Euroopan laajuiseen job shadow
day tapahtumaan osallistuu vuosittain tuhansia tyon
seuraajia. Pdivd on henkiloille, joiden eldmaétilanne, sairaus
tai vamma vaikeuttaa tyOllistymistd. Tarkoituksena on
tuoda esille erityistarpeita omaavien henkildiden osaaminen
ja motivaatio tyotekoon. Pidivin aikana keskitytdan
vahvuuksiin eikd rajoitteisiin. Suomessa pdivd on
ensisijaisesti asenteiden muokkausta jonka avulla on
mahdollista luoda paikalista ja alueellista yhteistyota

erityisryhmien ty6llistymisen tueksi ja mahdollistamiseksi.

Varjostus pdivd oli onnistunut ja Mikko tyytyvdinen kun
paasi kokeilemaan tyotd maatilalla. Vates antoi pdivdan

osallistujille kiitokseksi Diplomit.

T
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Kirjoittaja Sami Pekkarinen Toukolan Pdivdtoiminta Lieksa
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Tyo- ja paiviatoiminnan touhuja

Anniinan tyoharjoittelu kaupassa

SMARKET

Rantakyla
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Kauppatyot laitan wc-ja talouspaperia
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kaupan hyllyyn. Tykkddn laittaa wc-ja talouspaperia  hyllyyn.
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Minulla on myyjille onasiaa, myyjdt auttaa minua. Nupan

U%%) >z ++

henkilokunta auttaa myos.



Touhulan piivitoiminnassa tapahtuu tiistaina.. kahvi

Aamulla juodaan aamukahvit ja teet. Sitten on aamukokous
Ninan porukalla. Aamukokouksessa pidetdin
kyykkyjumppaa ja pidetddn rentoutus musiikin kautta.
Vuorotellen on kalanruokinta. Meilld on pieni akvaario.
Kaikilla kaloilla on nimi. Ruokailun jilkeen on musiikin
kuuntelua, kasitoitd, ulkoilua. Joskus kidydddn kiepissa

(kierrdtyskeskuksessa) ostoksilla.

Kirjoitti Satu, Tytti, Hanna, Mirja, Marja, Nina ja Katja

késityot

Neontetroja



Paasiaisaskartelua Touhulassa

Paasidiskorttien askartelua Touhulassa Juuassa. Tehtiin

kortteja kavereille.

Paasidisrunoja
Kevitsad, lammittaa,
luonnon kaiken herattaa.
Katsokaa, sulaa maa,
puut jo silmut saa.
Lintusten nyt laulu soi,
puut ja metsit vihannoi.
Kevitsad, lammittaa,

luonnon herattaa.

Kevit koittaa,
valo taas pitkén talven voittaa.

Iloista péaésidista!

Keviaidseen kuuluu nyt lintujen laulu ldammin
aurinko, joka sulattaa maan ja lumet kadottaa.

Kukat alkaa kukkimaan ja kesd nyt tulla saa!



Juuan digiryhmai #Siitahén se lahtee

Mini ja Satu osallistutaan digiryhméén. Mukana on my0s
Pasi, Katja ja Nina. Harjoitellaan videopuhelua ja
dlypuhelimen kayttod. Ekana Tuntui vaikealta. Nyt oppii
kdnnykdn kayttod paremmin. Liikuntavideoita otettiin
nauhalle. Me Satu ja Tytti ndytettiin siind mallia. Ne pitdjét,
Saila ja Sari on kivoja. Jarkko opiskelija on opettanut myos

hyvin. Toivomme rohkeutta kaikille opiskella digthommia.

Pasi kokeilee tdssd virtuaalilaseja, Toisessa kuvassa Pasi,

Katja, Satu, Nina ja Tytti

Kirjoitti Satu ja Tytti Touhulasta



Tervehdys Toukolasta Piirsin keviisen piirustuksen kaikkien iloksi. Olen Hilkka
Kéhkonen Lieksasta. Kdyn Toukolassa padiviatoiminoissa
maanantaista perjantaihin. Teen mitd mieleen juolahtaa,
mieluisia asioita esim piirtdminen, tikuttaminen ja mitd
annetaan tehtiviksi. Avustan toisten toiden viimeistelyssa.
Asun Toukolantie kympissd, sielti on lyhyt matka tulla

Toukolaan.

Hilkka Kdhkonen



Musiikki

Tyotanhuan toimintakeskuksen oma laulu

Ty6tanhuan toimintakeskuksella on tehty
toimintakeskuksen oma laulu, josta keskustelimme
lehtijuttua varten 24.4. Ajankohtaiset asiat ryhmaéssa.
Ryhmaildiset miettivdt vastauksia lauluun liittyviin

kysymyksiin.

1.Miten laulu on tehty?

Kaikki sai sanoa laulun sanoja. Sével ja sanoitus on Arto

Tarkkosen tekema.

2.Missé laulua on harjoiteltu?

Tyo6tanhualla aamutuokiolla. Kuntosalillakin laulettiin.

Muskarissa Arto Tarkkosen kanssa.

3.Miten laulaminen sujuu?

On opittu laulamaan ulkoa jonkin verran kertosdkeista.

4 Milta tuntuu, kun on oma laulu?

Hyvalta.

5.Missd omaa laulua voisi vield kayttaa?

Tyd6tanhualla, kuntosalilla. Lauluun on nuotit, ja sen voisi
danittdd. Se voisi olla myds laulukirjassa. Laulua voisi
soittaa pianokurssilla. Laulaa voisi vield retkilld ja omissa
tilaisuuksissa, kuten vappuna, seka vieraille ja vierailuilla.

Sanat voisi ottaa myos itselle, vapaa ajalla voi laulaa.

Jutun teki

Tyo6tanhuan toimintakeskuksen ajankohtaiset asiat ryhma.
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MUKAVA PAIVA ON

MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA
OTETAAN HUOMIOON. KAIKKI JOKA SAALLA.
MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA.

PAIVAMME VERRATON  KAIKILLA KIVAA ON.

KAIKKI TAALLA ON TARKEITA EMME SAA HAIRITA TOISIA
TAALLA ON ILOISET IHMISET EI TUNNETA MURHEITA MOISIA
MOKOTTAMAAN EI RUVETA  HOMMIA SE VOI HAITATA

PITAA MEIDAN MYOS SIIVOTA EI TURHAAN TOISIA VAIVATA

MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA
OTETAAN HUOMIOON. KAIKKI JOKA SAALLA
MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA.

PAIVAMME VERRATON  KAIKILLA KIVAA ON.

PAIVA KULUU NOPEASTI KUN ON HAUSKAA TEKEMISTA
KAUPUNKIIN PAASEE NOPEASTI. RETKILLA ON MUKAVAA.
LEIVOTAAN MAKOISET LEIVONNAISET, YHDESSA NE NAUTITAAN

POSTILLA PAIVISIN KAYDA SAA, YHDESSA AUTOA SIIVOTAAN
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HYVALLA SAALLA ULKOILLAAN, AURINKO MIELTA VIRKISTAA
KUN KAVERIT MUKANA TOUHUAA, SE KAIKKI ILOISIKSI SAA.
MOKOTTAMAAN EI RUVETA, SE VOI HOMMIA HAITATA.

TAALLA ON ILOISET IHMISET, TYONSA TEKEE ILOITEN

MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA
OTETAAN HUOMIOON. KAIKKI JOKA SAALLA
MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA.

PAIVAMME VERRATON  KAIKILLA KIVAA ON.

MUITA TERVEHDIN, KIITAN JA PYYDAN ANTEEKSI
TOISTA AUTTAA VOIN, KANNUSTAIN INNOSTAIN.
KEITTIOSSA VUOROTELLAAN, SITTEN KAHVIA JUODA SAA

KEITTIOVUOROLAINEN, VUOROLLAAN JOKAINEN.

YHDESSA KUN TEHDA SAA, KAIKKI TAALLA ON MUKAVAA.
TYOKIN SUJUU NOPEAAN, KUN TOINEN TOISTA TUETAAN.
AHERTAEN TOITA TEEN, SITTEN TAUOLLA SYOMAAN MEEN.

YHDESSA NAIN TOIMIEN, El PAHAA TOISILLE SANOEN.

MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA
OTETAAN HUOMIOON. KAIKKI JOKA SAALLA
MUKAVA PAIVA ON. TYKKAAN OLLA TAALLA.

PAIVAMME VERRATON  KAIKILLA KIVAA ON.

KEVAT

Olet prinsessa kaunehin, joka kerdd onnen apiloita niitylta.
Rakkaus kukoistaa, auringon paiste loistaa kirkkaana.
Sydén sykkii tulen palavasti. Kokko roihuaa, tuli leimahtaa,

pikku keiju tulloo katsomaan.

Kukkaniitty kukoistaa, tdyttyy ruusuista. Keltaisista,
sinisistd,  punaisista, valkoisista, vaaleanpunaisista,
mustista, tumman violeteista. Pieni salainen ihailija tulloo
katsomaan picnic elokuvaa rannalle. Sy® vesimelonia,

falafel pyorykoita.

Ann-Mari
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Tervehdyksii toimintakeskuksilta

Tyotoimintaa Touhulassa

Mini olen Irja Kuittinen.

Osallistun ~ mielelldni  askarteluthin ~ ja  muihin
pdivitoiminnan tuokioihin. Esimerkiksi jumppatuokiossa

olen aktiivinen.

Teen alihankitatoitd JM Steelille. Rikkojen asennusta.

13



Tervehdys Savirannasta Polvijarvelta!

Meilld kokoontui asiakasraati 10.4.2019. Lunta oli satanut
todella paljon edellisend yond ja osalla tulijoista oli

ongelmia lumen ja autojen kanssa.

Meiti raatilaisia oli 17 ja ohjaajia 10, sekd raadin vetdjit

Ulla ja Tarja.

Meitd oli monesta eri yksikostd ja me kerrottiin mikd on
meistd parasta omassa yksikossd. Lopuksi kuunneltiin Lauri
Tahkén kappale Palavaa Vettd. Me savirantalaiset kéytiin
navetalla ndyttimédssd eldimid muille raatilaisille.
Eldintenhoito on meilli osa ty0toimintaa. Léhtiessd

toivotettiin hyvaa ja turvallista kotimatkaa kaikille.

Nyt jdrvi on avautunut jdistd ja muuttolinnut ovat palanneet.
Lintutornilla kdydéén silloin télldin kitkaroimassa lintuja.
Kaulushaikara puhaltelee kaislikossa, mutta ei néyttaydy

meille.

Kuvissa mind hoitamassa kanoja ja vuohia.

terveisin Asta Hiarkonen ja muu Savirannan porukka.

14



Honkalammen péivitoiminta: Nuorten liikuntaryhmi

Litkuntaryhméssa olemme muun muassa tasapainoilleet,
keppijumpanneet, kiyneet keilaamassa, ulkoilleet,
lumikenkdilleet, hiihténeet, pelanneet puhallustikkaa,
tehneet jumppapallo harjoitteita, joogannut, pelanneet
curlingia, pelanneet ulkopeleji, tehneet kevitretken

luontoon, halailleet puita ja pelanneet koripalloa hangella.

Lisidksi jokainen halusi kertoa oman lempipuuhansa:

Aino: Keppijumppa on mukava liikuntalaji

Enni: Tanssiminen on kivaa

15



Riku: Hiihto

Tuomas: Jalkapallo on hyva

Ny
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PCSOOTONS L

i
e T EE
i i, T

e e
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kuuluu altaasta

Hirved nauru

Allasjumppa

Ella



Harrastukset ja Matkailu

Pohjolan matka

Linja-autolla matkustan ja matkustan ja matkustan

Kuopioon.
Pojnnka!

Linja-autolla ~ matkustan, = matkustan  linja-autolla

Joensuuhun, Ouluun.

Rekisteri TM-131 Teemu Mikkonen Toukola Lieksa

17



Lempiharrastus

Miné olen Riitta Kuiri. Harrastan kéasitoitd. Tassd minulla

on iso ty0 kesken. Téstd tulee neulottu peitto. Neulominen

on minulle himohommaa. Musiikki ja neulominen ovat

minulle tosi tarkeita.

18



Kauneudenhoito

DHA® A # 4 ®

Aiti lakkaa minun kynnet punaisella kynsilakalla kotona.

i© ¥ L+ T MK

Tykkddn mustasta kynsilakasta myds. Nyt minullaon sinistd

a4 o G R

kynsilakkaa kynsissd. Kertoo Anniina

Liikunta

Toukolan tanssivat tytot

HannaMari: Tykkdin tanssia ja laulaa Toukolan
paiviatoiminnassa. Antti Tuisku, Kari Tapio ja Titinallet
ovat lempilaulajiani. Kévin Kari Tapion konsertissa
maaliskuussa. Teen Toukolassa palapeleja ja tykkéén jutella

kaikkien kanssa meidan ryhmassa.

Roosa: Tykkéén tanssia ja piirtdd Toukolassa.
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Keilaus

I

Ming tykkadn keilaamisesta. Joensuussa on 2 keilahallia.

P = af @ &

kavereiden kanssa. Joensuun keilahallit sijaitsevat  keskustassa

& £ # ©

ja  Mehtimdella. Kirjoittanut Nupalta Eemeli

Cosmic viihdekeilahalli

avoinna joka péiva

R
U

RENDIV

-2 @ 4.8%

Keilaan

Piirtdnyt Nupa-pdivdtoiminnasta Eemeli
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Lehti ja peliarvostelut Tykkéén pelistd, koska se on hyvé ja hauska peli. Tykkédén

pelata tietokoneella.

Teemun peliarvostelu

Peli: Papupultti Papunet

Pelin arvosana: 10

22



Teemun elokuva-arvostelu

Elokuva: Beethoven
Tykkésin elokuvasta tosi paljon, annan arvosanan 10.

Parasta elokuvassa oli huumori, nauroin, kun Beethoven

pissasi elokuvassa isén kenkéén.

Tykkéédn eldimistd ja mielestdni Beethoven-koira oli paras

elokuvan hahmoista.
Suosittelen elokuvaa myods muille katsottavaksi.

Beethoven-koira

Un gran cuore, una gran fame L.

oD e ranti guail 2ine s

Elokuvassa esiintynyt perhe

23



Haastattelu

Haastattelimme Kataja Basketin toiminnanjohtajaa Riku

Tapiota

1. Kerro lyhyesti itsestési
e Olen 31 vuotias. Olen kotoisin Kotkasta, tulin

opiskelemaan Joensuuhun 2008. Tulin Kataja
Basketiin toihin 2013.
2. Normaali tyopéivasi?
e FEiole normaalia tyopdivdd. Olen monessa
mukana, niin sanottu jokapaikan hoyla.

3. Mika on parasta tyOssasi?

e Olen etuoikeutettu, ettd saan olla tekeméssa

tyotd joka on intohimoni.

4. Miki on katajan pelaajien sopimustilanne ensi

kaudeksi?
e Matias Ojala ja Topias Palmi. Neuvottelut

ovat kesken muiden/uusien pelaajien kanssa.

5. Miten vietit vapaa-aikaasi?
e Harrastan litkuntaa tai makailen

[N

\»”

6.

(]
»

sohvalla ja katson televisiota.

Mita terveisia laittaisit

Kaykia katsomassa

Kataja Basketin matseja

Meikaélaisten lehden lukijoille?

Kiitos, ettd sain olla mukana!
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http://www.katajabasket.fi/

Haastattelijat Simo ja Niko toimintakeskus Majakasta

Haastattelijat Simo ja Niko yhdessd Riku Tapion kanssa.
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Tutustuminen Pohjois-Karjalan Kirjapainoon

Kévimme tutustumassa Karjalaisen toimitukseen ja

painoon tiistaina 14.5.

Tutustujat toimintakeskus Majakasta.
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Lemmenlavan tanssit kesalla

2019!

22.8. Tanssit kehitysvammaisille klo 11-15

12.6.2019 e
@ ™ : L

KLO 12-16 | HOLJAKKA AREENA

Masa Mainds

Murmeksen
toimintakeskus
p-013 330 5504,
013330 7422
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SUUNNITTELUKILPAILU!

Suunnittele Meikalaisten lehdelle logo ja nimelle fontti.

Logo on lehden merkki ja fontti tarkoittaa tekstin mallia. Piirra tai tee
molemmat tietokoneella.

Laheta ehdotus sahkopostilla Tarjalle tai Tuomakselle ELOKUUN
LOPPUUN MENNESSA. Palkintoja luvassa!

tarja.h.huotari@siunsote.fi , tuomas.laukkanen@siunsote.fi

JUHANNUSTANSSIT

TI 18.6.2019 Klo 10.30-13.30
MOHKON JUHLALAVALLA

Mdhkontie 210 82980 MOHKO

i

LIPUT

10€,

TYGNTEKIAT ILMAISEKSI

RAVINTOLA

Keittolounas 8 €
Makkaraa
Lettuja

Kahvia
Leivonnaisia
Virvokkeita

Ruokailuvaraukset
11.6.2019 mennessa
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Kirjeenvaihtopalsta

Voit laittaa tille palstalle vapaamuotoisia
kirjeenvaihtoilmoituksia.

Nimi ja osoite pakollisia. Voit laittaa myds
sahkopostiosoitteen.

Hei kaikki kivat naiset!
Olen 44-vuotias mies, horoskooppimerkiltd skorpioni.

Kéyn tyotoiminnassa Toimelassa, liperissa ja soitan
Toimela-bandissd tampuriinia.

Vapaa-ajalla harrastan lenkkeilyé ja kuuntelen musiikkia.
Tykk&dn myo6s linnunlaulusta.

Etsin samanikiistd naista kirjeenvaihtokaveriksi.
Kirjoita kirjeesi; Kosti Miettinen/ Toimela
Koulutie 1
83100 Liperi
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Info

Siun soten tyo- ja paivatoiminnot on tarkoitettu asiakkaille,

joiden toimeentulo perustuu sairauden tai
tyokyvyttomyyden perusteella myonnettdviin  etuuksiin
(eldke, kuntoutustuki). Stun soten tyo- ja paivatoimintoihin
kuuluu vaikeavammaisten péivédtoimintaa, tyOtoimintaa,

avotydtoimintaa ja tuettua tyollistymista.

Meikélaisten lehti on Siun soten vammaispalvelujen tyo- ja
paivdatoimintojen asiakaslehti. Lehted on aloitettu tekeméiin
koko Siun soten laajuisesti vuonna 2019, joten Meikildisten
lehden sisillollisen- ja graafisen muodon kehittiminen on

vasta aluillaan.

Lehden tavoitteena on saada ty0- ja pdivdtoimintojen

asiakkaan dani nakyviksi ja antaa asiakkaille (ja

tyontekijoille) kokemus erilaisista rooleista. Tarkoituksena

on antaa asiakkaille, tyontekijoille ja muille tyo- ja

paivitoiminnoista kiinnostuneille tietoa heitd kiinnostavista
asioista. Toivottavasti lehti antaa Teille ajateltavaa ja iloa

paivaan!

Yhteystiedot:

Voitte olla yhteydessé lehden toimitukseen, mikali teilld on
jotain kysyttavéa, juttuvinkkejd tai haluatte antaa palautetta.

Sahkopostiosoite on meikalaistenlehti@siunsote.fi
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Toukola
Nurmeksen
toimintakeskus

Toimintakeskus
Poutapilvi

KESKINEN

. ETELAINEN

Nuorten pdivatoiminta
NUPA2
Kivenpydrittdjan
toimintakeskus
llomantsin
toimintakeskus

Toimintakeskus
Touhula

Rukkimetsikén
péivatoiminta

Savirannan tyGtoiminta

Toimintakeskus

Nirunaru Toimintakeskus

Majakka
Kauppakadun
Tydtanhuan péivatoimintakeskus
toimintakeskus \
Nuorten
\ paivatoiminta
Toimintakeskus

Kotipihan NUPA

Kuusentupa toimintakeskus

Honkalampikeskuksen
Liperin ty5- ja paivatoiminta
toimintakeskus Toimintakeskus

Uusi Toimela Palokki

Ensimmainen lehden kokosi:
Toimintakeskus Touhula
Sahateollisuustie 8

83900 Juuka
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