KUVA: VEERA / NUPA PAIVATOIMINTA
1



Sisallys

TEEMUN RAKENNUS JUTTU ..ottt sttt h et h bt b e s 4o b a st h e bt e bt e b e s a e b e e et et e bt e bt e bt e b e s b b e a e s et seeaesbeabenrens 3
MIELIPIDEKIRJIOITUS ...ttt sttt h bbb b s s et h e e h e bt e bt s 4 e s e e e s e e e he e b e e b e e bt s b e b e b e s et e at e bt e bt e bt s b e b e e et e s e bt eae e bt ebeseenes 5
ITSEMAARAMISOIKEUS TYOELAMASSA JA MUUSSA ELAMASSA ........coooieiiiieitstetee ettt se bbbt a s s s s saes 6
SATELLHTIN PAIVA JA TYOTOIMINTA ..ottt ettt st st s et s s s a4 s s s b s st b s s st s s s s s s s st b s s b b a s s et b s b b et s b st bbb st s s st s eeee 7
AV ER IO TR AT .ottt ettt ettt st et s bt s ae e st s bt et e e R e e h e e st e s e e a s e e R e e ae e st e R e e a s e R e eheea st e R e e a e e s e e e s e s e Ah e e s e AR e eheea b e eh e ea e e s e eae e st ab e e s e nbeebeea st sheemne bt sanenseaneeanes 8
EEMELIN UTMAHALLI IMATNOS ...ttt sttt b e b8 bt s et a e e bt e bt e bt s b e b e b e s et e bt e bt e bt e b e sa e e b et e b e b et bt e bt ebesaenes 9
VAPAA-ATKAL PELAAMINEN. ...ttt h et st b e s bt e e e bt s et e e e s b e et e s et s h e et e s h e e ae e st s ae e e e aR e st e se e e me e b e sbeemeennesaeenneeneeanes 9
SATEENKAAREN TALWVI ...ttt ettt ettt bt et s bt e ae e bt s bt e st s bt et e sbesheea b e e bt e st e st eae e e e sh e e a b e b e ea e ea b e eh e e a s e ab e e e b e b e ebeea b e ebeemt e bt eae et e abeembenbeebeenbesreenes 12
HAASTATTELU ...ttt ettt sttt s h et e s bt e bt et e s bt e st e s bt e h e e st s b e e a e e ab e eheea b e ah e eae e bt e as e b e e b e e a s e nE e e et eabeeh e em e e b e eat e e e ab e e abenbeeheenbesbeemb e bt eas et e abeennenbeeneens 13
VIHMERA-PUODIN HAASTATTELU ..ottt ettt st se bbb st s 44t s e s bbb bbbt bbbt st s bbb 14
PARAFEST 16.8.2018..... oottt sttt sttt st sa e s h et e s r e sh e bt s bt et e bt e et e et s h e st e e R e e h e et e o h e e e e e s e s as e e e s R e e s e s h e e Rt e bt s bt et e bt s ab e e e sr e et e s r e eae e r e see e neareean s 16
RUNOUJA JA PITRROKSIA ...ttt sttt et h st a e bt et e s h e s h et e s bt e aa e bt e bt e b e s E e e s e aR e s e e e bt s bt e s e e b e e et e e e sh e et e sR e eb e e b e s bt emee bt sat e e e snesmnenreeneens 17
SARJIAKUVA et b e bbb bbb e e b e b e b e b e a e b0 e d e R E e b e e b e e b e b e s b e b e b e b e e e b e e b E e b e e b s h e b e b e b e b e b e e b e e b e e b e s b e b e b e bbb e bbb b e 19
ILOINEN TERVEHDYS #1HAN DIGINA! “HANKKEESTA ...ttt ittt sse sttt sse st sse st et sse st esse s st ssssesses st ssesssessssssessnsessesnnen 20
ASTAKASKY SELYN TULOKSET ...ttt st sttt st e e e s h st sh et e s h e s bt e bt s e e e e e s bt e e e s b e e b e e b e s h e e ae e st s bt e e e aR e e e e sr e er e et e sr e e st earesanenseareeanesreeneens 24



TEEMUN RAKENNUS JUTTU

RAKENNUS-PROJEKTIA

TEEMU KANTAMASSA LAUTOJA



TEEMU KERTOO KUVILLA: RAKENTAA MOKKIA TYOKALUT, SAHA, PORA JA VASARA
KOTONA, PIHALLE.

ISA, AITI JA MINA. OVI, IKKUNAT JA SEINAT.

mokki rakentaa ] koti piha isa aiti i mina
ovi ikkuna katto ; keittio jakkara tuoli matto
§ ar
verhot | | paieuees. isa || ait mina
A, l re i
B

TYOKALUT



MIELIPIDEKIRJOITUS SEBASTIAN/ NUPA PAIVATOIMINTA

NUPALLA ON KIVAA. NUPALLA ON KIVOJA
OHJAAJIA JA KAVEREITA. NUPALLA TYKKAAN
LUKEA ICECREAM ISLAND - KIRJAA. AISTIRYHMA
JA  MINARYHMA, RUOKAILU, RENTOUTUS JA

|
PAIVANKOONTI ON SUOSIKKEJANI. ! ‘ T
JAUHELIHAPIHVIT ON SUOSIKKI RUOKAANI. : -
NUPALLA HALUAN USEIN KUUNNELLA e

MUSIIKKIA, KUTEN J. KARJALAISTA. NUPALLA ON
MIELESTANI IHANAN RAUHALLISTA. é

IMO TOTEUTUU MIELESTANI NUPALLA HYVIN,
SAAN TEHDA ASIOITA, MITA HALUAN.
ESIMERKIKSI RUOKAILULLA, JOS TARVITSEN =
APUA, SAAN SITA HALUTESSANI. S0
RENTOUTUKSESSA SAAN NUKKUA NIIN KAUAN
KUIN HALUAN. MUSIIKISSA SAAN VALITA ITSE
MUSIKIN.  NUPALLA EN HALUA PELATA
TENNISTA.



ITSEMAARAMISOIKEUS TYOELAMASSA
JA MUUSSA ELAMASSA

ITSEMAARAMISOIKEUS TARKOITTAA SITA, ETTA
VAIKKA OLISI SAIRAUKSIA NIIN HEILLAKIN ON
OIKEUS ELAA NIIN NORMAALIA ELAMAA KUIN
MAHDOLLISTA. SAAVAT PAATTAA ELAMASSA
ASIOISTAAN KUIN NORMAALI IHMISETKIN ESIM.
TYO: ETTA MISSA ON TOISSA JA HALUKO OLLA
TYOTOIMINASSA VAl EI KUN JOS ON
ELAKELAINEN JA JOS PYSTYY NORMITYOTA
TEKEMAAN NIIN VOI ITSE AJATELLA, ETTA ONKO
MINUSTA SIIHEN.

USKONTO: ON OIKEUS VALITA MIHIN USKOO JA
MIHIN USKONTOON KULUU.

SEURUSTELU: VOI ITSE VALITA ETTA KENEN
KANSSA ON YHDESSA HALUUKO LAPSIA JAETTA
PITAAKO TYTTOISTA VAI POJISTA VAI
MOLEMMISTA.

TYOELAMAAN LITYEN MINA ESIM. YRITAN
PAASTA TYOTOIMINNASTA VAHITELEN POIS
OIKEAN TYOHON JOSKUS, KOSKA KOEN ETTA
TYOTOIMINTA KALTAINEN PAIKKA EI OIKEA
MINULLE KOSKA OSAAN PUHUA JA KIRJOITTAA.
AVOTYOTA EN HALUA TEHDA KOSKA SE ON

MELKEIN SAMA ASIA KUIN OLISI
TYOTOIMINASSA AJATELIN OIKEAN
TYOHARJOITELUN KAUTTA PAASTA JOSKUS
OIKEAAN TYOHON.

ITSEMAARAAMISOIKEUTEEN  KULUU  MYOS
VASTUU ESIM. KOTISIIVOUKSESSA JOS OSAA
SIIVOTA ITSENAISESTI NIIN EI TARVITTSE
ASUMISOHJAAJAN KAYDA.,

JENNA /SATELLIITTI



SATELLIITIN PAIVAJATYOTOIMINTA

MINA TULEN BUSSILLA

AAMULLA TEEN
PAIVAOHJELMAN

OHJAAJAN KANSSA

KUVILLA TEHTY PAIVAOHIJELMA HELPOTTAA
PAIVAN HAHMOTTAMISTA

MINA KUTOA KEITAN PAIVAKAHVIT PELAAN
KAVEREIDEN KANSSA

OPETTELEN NEULOMAAN JA OSALLISTUN
RYHMIIN MM MUSIIKKI TUOKIO MINA TYKKAAN
KAYDA PAIVATOIMINNASSA

SATELLIITISSA ON 29 ASIAKASTA KIRJOILLA

ASIAKKAITA ON PAIVISIN VIIDESTATOISTA
KAHTEENKYMMENEEN OHJAAJIA ON KAKSI

ASIAKKAAT HARJOTTELEVAT ARJEN TAITOJA
MM SIIVOAMISTA PYYKKIHUOLTOA
KEITTIOHOMMIA JA SOSIAALISIA TAITOJA JA
ERILAISIA KADEN TAITOJA MM KUTOMISTA
ASKARTELUA JA NEULOMISTA TOMINNASSA
NAKYY MYOS VUODENAIKOJEN  JUHLAT
YSTAVANPAIVA VAPPU JOULU PAASIAINEN

LASKIAINEN JUHANNUS KESAILLA OLEMME
OSALLISTUNEEN TULENLIEKIN TANSSIAISIIN JA

ELOKUUSSA ELOTANNEIHIN PAIVAN
KOHOKOHTA ON KUN SAAN KEITTAA
PAIVAKAHVIN

KIRAN TARINA



KAVERIKOIRAT

KAVERIKOIRAT VIERAILIVAT NUPALLA
ILAHDUTTAMASSA NUPAN PAIVATOIMINNAN
VAKEA. KOIRAT TYKKASIVAT SILITYKSISTA JA
SAAMASTAAN HUOMIOSTA.

NUPAN VEERA KERTOO, ETTA TYKKAA KOIRISTA
JA HEVOSISTA, MUTTA KAARMEET, HAMAHAKIT
JA AMPIAISET OVAT INHOTTAVIA.

VEERA KERTOO, ETTA KOIRAT OVAT KIVOIJA,
KOSKA NE ON AINA ILOISIA JA YSTAVALLISIA. NE
LOHDUTTAA, JOS ON HUONO PAIVA. KOIRIA ON
KIVA LENKITTAA JA LEIKITTAA JA OPETTAA
NIILLE TEMPPUJA. NIIDEN KANSSA VOI
HARRASTAA AGILITYA, TOKOA
(TOTTELEVAISUUS-KOULUTUS) JA  KAIKKEA
MUUTA, MITA VAIN KEKSII.




EEMELIN UIMAHALLI MAINQOS VAPAA-AIKA: PELAAMINEN

PALAPELI TABLETILA
KASATAAN PALOJA

KAIKKEIN MIELUISIN




PELISSA RIKOTAAN LAAVAA JA SELOSTAJA
KERTOO, MITA MUUTA RIKOTAAN.

AMMUTAAN POSUJA TABLETILLA AARTEEN,
VOI VOITTAA PELIN.

& XBOX 360
' : INKAN AARRE ON HYVA PELI.

PELISSA PITAA ANTAA RAHAA, JOS TULEE
ROSVON KUVA. JOS TULEE ONNEN
PELINAPPULA, SAA PITAA NAPIN ITSELLEEN. JOS
LOYTAA INKAN

1 1 . |, =W

XBDX 350 EDITXDN p
s e

MINECRAFT-PELI ON SIISTI PELL.
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| EW

PELISSA HYPATAAN KENTTIA LAPI.

UKOT POMPPIVAT ESTEILLA JA PELISSA SAA
PISTEITA.

KERATAAN PISTETA, KENTISTA

MARIOA PELAA KOTONA JA ELMAKODISSA
MUITA PELEJA.

TEKIJAT: JARNO JA VILLE, NUPA 2 UIMAHARJU
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SATEENKAAREN TALVI

KUVAKOLLAASI SATEENKAAREN PORUKAN
TALVISISTA AJATUKSISTA.

Kotona
tehdaan
TALVESTA TULEE MIELEEN MM. A ;Ipzﬂigwf}llaa
ERILAISET RUOAT
ELAIMET
PULKKAMAKI
LUMI

12



HAASTATTELU

MIKA SINUN NIMESI ON?
TIHNA LASAROFF

MISSA ASUT?
JOENSUUSSA

TYKKAATKO SINA OLLA TUKIHENKILO?
TODELLA PALJON. SE ON KIVAA TYOTA.

TYKKAATKO OLLA TUNTIOPETTAJANA
KANSALAISOPISTOSSA?

KYLLA, SE ON TOINEN TYONI. OHJAAN MUUN
MUASSA LUOVAN TOIMINNAN RYHMAA,

MITA TEETTE RYHMISSA?

MAALATAAN, PIIRRETAAN JA ASKARELLAAN.

MITA TEET LASITAITEILIJANA?
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NIIN, SINA TIEDATKIN, ETTA OLEN
AMMATILTANI LASITAITEILIJA. SIINA TYOSSA
TEEN LASIMAALAUKSIA JA OSALLISTUN
NAYTTELYIHIN.

TEETKO SITATYOTANYT?

TALLA HETKELLA SE TYO ON TAUOLLA. ON
KIVA, ETTANYKYINEN LITTYY
KUVATAITEESEEN.

MIKA ON PARASTA TYOSSASI?

NYKYISESSA TYOSSANI PARASTA OVAT IHANAT

IHMISET.

HAASTATTELIJA SUSANNA KAMARAINEN,
SATELLHNTTI



VIHMERA-PUODIN HAASTATTELU

MIKA SINUN NIMESI ON?

OLEN MINNA KURKI JA OLEN UUSI

KAUPPIAS

VIHMERA-PUODISSA

e TULIHYVA EHDOTUS JA TARTUIN

SIIHEN, LISAKSI RAUHALLINEN
YMPARISTO SOPII MINULLE, ON LISAKSI
MYOS YKSI AMMATEISTANI TOIMIA
MYYNTIALALLA.

MITA OLET MIELTA KAUPANTULOISTA?

YLLATTAVAN PALJON KAY
ASIAKKAITA, ON HYVA ETTA, KASSA
VALILLA KILAHTAA. TULOT OVAT
YLLATTAVAN SUURIA VAIKKA SE El
VALTTAMATTA VIIKON
ASIAKASURASSA NAY. KOKONAISUUS
YLLATTI!
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3. MITEN OLET SUUNNITELLUT
LAITTAVASI PUODIN UUTEEN USKOON?

e VAIHDAN TARJOUKSIA N. KERRAN
VIIKOSSA.

e NAYTEIKKUNAN TUOTTEITA VAIHDAN
2-3 KERTAA VIIKOSSA.

e TUON ERILAISIA TAVAROITA
VALOKEILAAN.

4. MITA MIELTA OLET ASIAKKAIDEN
MAARASTA PUODISSA?

e VAIHTELEVA. JOSKUS OVI KAY
TIUHAAN, TOISINAAN ON HYVIN
HILJAISTA, KOSKAAN EI TIEDA,
MILLAINEN PAIVA ON TULOSSA.

5. MITA HARRASTAT VAPAA-AIKANASI?

e BLOGIN KIRJOITTAMINEN, KYNSIEN
LAKKAILUA, KUVAAMISTA,
LUKEMISTA, NEULOMISTA,
VIRKKAUKSEN SALOJA.



6. MIKA ON SINUN LEMPIVARISI JA
KULTTUURISI?

e MINUN LEMPIVARINI ON VIOLETTI
JA TYKKAAN MUSIIKISTA SEKA
HELPOISTA KASITOISTA.

7. MIKA SAI SINUT KIINNOSTUMAAN
MEIDAN VIHMERA- PUODIN
KAUPPIAAKSI?

e TULIHYVA EHDOTUS JA TARTUIN
SIIHEN, LISAKSI RAUHALLINEN
YMPARISTO SOPII MINULLE, ON
LISAKSI MYOS YKSI AMMATEISTANI
TOIMIA MYYNTIALALLA.

15



PARAFEST 16.8.2018

1. MILLAINEN KOKEMUS OLI ESIITYA

PARAFESTEILLA
AIKKU: JANNITTI MUKAVAA
KIRA: MUKAVAA JANNITTAA

ANNE: HIENO HYVA KOKEMUS. SAIN
OPETTELLA LIIKEET

SILJA: MIKAS SIINA, MUKAVA OLI ESIINTYA
JANNITTAVAA

SIRPA: HYVAA KOKEMUS ENSIMMAINEN
KERTA EN JANNITTANYT

KATI: EI JANNITTANYT YHTAAN, KUN ON
OLLUT LAVALLA ENNEKIN NIIN ON PALJON
KOKEMUSTA ESIINTYA

MERJA: OIKEIN MUKAVA, SAI OLLA
MUKANA ESITTAMASSA UNDULAATTIA.
OLEN OLLUT ENNEN KUULUTTAMASSA
TORILAVALLA.
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HEIKKI JA HENNA

1. MISTA LAHTI IDEA PARAFEST
ESIITYMISEEN
PIDETTIIN HENNA KANSSA
LAULULEIKKITUOKIO SATELITIN
ASIAKKAAT KANSSA. TUOKIO MENI NIIN
HYVIN, ETTA MEITA EHDOTTII ESHTYA
PARAFEST

2. MITEN RYHMA KOOTTIIN
ME PIDIMME SATELIITISSA PALAVERI
JOSSA KERATTI HALUAKKAAT
ASIAKKAAT MUKANA RYHMA

3. MISTA NIMI HEHE JA UNDULAATIT TULI
HEHE TULEE NIMISTA HENNA JA HEIKKI
UNDULAATIT TULI KOSKA TOINEN
LAULU KERTOO UNDLAATEISTA JA
ASIAKKAAT PAATTIVAT SEN



RUNOJA JA PIIRROKSIA

UUSET NE KOTINI IKKUNAN ALLA
TUISKEESSA TUULIEN TAIPUVAT VAIN,
SIELLA MINUN TAATTONI ON KOTOSALLA,

PYSTYSSA PAANSA HAN KANTAVI AINA.

A TUUTI NUKKEVAUVA, ALA ITKE SUOTTA.

LUPAAN SINULLE LEIPAA ANTAA, MAITOAKIN
JUOTTAA.

VAI TORTTUAKO ANTAISIN, VAI VISPIKERMAA
SINULLE?

KAS, RAKKAIN NUKKELAPSOSISTA, SINA OLET
MINULLE.
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T AHDOMME, TAHDOMME

MUKAAN,

KIEKUU KUKKO, HAUKKUU
HAUVA.

TANNE EI JAA KUKAAN,
MATKALLA MAAILMALLA.

| TKEVAT KORKEAT NAISET KOLME
IHMISSIELUJEN SILTAA,

KOSKA HE KULKEVAT KOHDEN YOTA,
YKSINAISYYDEN ILTAA,

MISSA EI LOISTA NE LAMPUT LAULUN,
VAIN TAKAT TAIVAISEN ARMON,
ETSIVAT ELAMAN ARVOITUSTA

SYYT PYHAT PYYTEEN JA TARMON.



VEERAN VIIDAKKO PIIRROS
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SARJAKUVA

MANGA SARIAKUVA - IHASTUMINEN

MN... MITEN keRmISIN
ERALE juanaue T
A Olen i oo

RAsTuNOT Ween
IANNITTAR  KeRTo4 &e
A

YRDESSA...
PUS..PUS




ILOINEN TERVEHDYS #IHAN DIGINA! —
HANKKEESTA

#IHAN DIGINA! -HANKE HALUAA TUKEA

DIGILAITTEIDEN (ALYPUHELIN, TABLETTI,
TIETOKONE) KAYTOSSA. LISAKSI
HARJOITELLAAN DIGIPALVELUIDEN
ESIMERKIKSI ~ WHATSAPP,  PANKKIASIOINTI,

FACEBOOK, SKYPE KAYTTOA. TOIMINTA ON
TARKOITETTU NUORILLE AIKUISILLE,
LAHEISILLE JA TYONTEKIJOILLE. TOIMINTA ON
ILMAISTA.
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OLEMME ALOITTANEET RYHMATOIMINNAN.
TOIMINTA ON NIMELTAAN DIGIKLUBI.

DIGIKLUBI
YSTAVIA

ON PAIKKA, JOSSA KOHDATAAN
JA UUSIA TUTTUJA. KLUBILLA

HARJOITELLAAN DIGITAITOJA. TALLA HETKELLA
DIGIKLUBEJA ON JO JUUASSA, NURMEKSESSA,
JA

JOENSUUSSA
KONTIOLAHDELLA.

[
Y Socg,
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DIGIKLUBEILLA SINUN TOIVEESI ON TARKEA.
SINA SUUNNITTELET YHDESSA MUIDEN KANSSA,
MITA KLUBILLA TEHDAAN. TAVOITE ON OPPIA




DIGIKLUBEILLA ON OPITTU  ESIMERKIKSI
VALOKUVAUSTA JA VIDEOINTIA, FACEBOOK -
JULKAISUN TEKEMISTA  JA INTERNETIN
TURVALLISTA KAYTTAMISTA.

KEVAALLA KOKEILLAAN UUTTA TOIMINTAA.
HALUAMME LOYTAA UUTEEN RYHMAAN
NUORIA AIKUISIA, JOTKA OSAAVAT KAYTTAA
DIGILAITTEITA JA  HALUAVAT  OPETTAA
DIGITAITOJA MUILLE. RYHMA SAA ALUKSI
VALMENNUSTA MEILTA #IHAN DIGINA! —
HANKKEESTA.

#IHAN  DIGINA!  ON FACEBOOKISSA JA
INSTAGRAMISSA. OTA ROHKEASTI YHTEYTTA.

HANKETTA HALLINNOI JA TOTEUTTAA
HONKALAMPI-SAATIO.
YHTEISTYOKUMPPANEINA OVAT SIUN SOTE JA
ME ITSE RY.
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HANKETTA RAHOITTAA STEA (SOSIAALI-
TERVEYSJARJESTOJEN AVUSTUSKESKUS).

JA



KUVASSA SAILA JA SARI #IHA
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ASIAKASKYSELYN TULOKSET

TARJA, ULLA JA SALLA KIERSIVAT TYO- JA
PAIVATOIMINTAYKSIKOITA. HE
HAASTATTELIVAT ASIAKKAITA, KOSKA TYO- JA
PAIVATOIMINTOJA HALUTAAN KEHITTAA,
TARKOITUS OLlI SAADA PALAUTETTA
HENKILOILTA, JOTKA KAYVAT TYO- JA
PAIVATOIMINNOISSA. VASTAAIAT SAIVAT
KERTOA MISTA TYKKAAVAT JA MISTA EIVAT
TYKKAA TYO- JA PAIVATOIMINNOISSA.

24

HAASTATTELUT TEHTIIN 2018 VUODEN
LOPUSSA.

VASTANNEITA ON NOIN 370 HENKILOA
KOKO SIUN SOTEN ALUEELTA.

TUETUN TYON JA AVOTYON ASIAKKAITA El
OLE HAASTATELTU, JOS HEILLA EI OLE
YHTAAN TYO- JA PAIVATOIMINTAPAIVAA
TOIMINTAKESKUKSELLA.

OSALLISTUMINEN HAASTATTELUUN OLI
VAPAAEHTOISTA, KAIKKI EIVAT
HALUNNEET OSALLISTUA.



NAIN ASIAKKAAT KERTOIVAT MEILLE:

MONESSA PAIKASSA TEHDAAN NAITA ASIOITA:

MONESSA  PAIKASSA  TYKATAAN  NAISTA
ASIOISTA:

e LIIKUNTA (ULKOILU, KAVELY)

e KODINTYOT (KEITTIOTYOT, SIIVOUS)

e KADENTAIDOT

e OSASSA PAIKOISSA PALJON PIIRTAMISTA,
TELEVISION KATSOMISTA JA
ASKARTELUA

25



e YHTEISOLLISYYS, KAVEREIDEN
NAKEMINEN, KODINTYOT

MONESSA PAIKASSA EI TYKATA NAISTA

ASIOISTA:

- —

kova aani

e ERIMIELISYYDET TOISEN ASIAKKAAN TAI
OHJAAJAN KANSSA

e TYONTEON HAIRITSEMINEN
e MELU

26

e JOTKIN TYOTEHTAVAT, MITA EI HALUAISI
TEHDA




MONESSA PAIKASSA HALUTTAISIIN TEHDA

NAITA ASIOITA

e YHTEISOLLISYYS (KAVEREIDEN JA
OHJAAIJIEN NAKEMINEN, JUTTELU)

e TIETOTEKNIIKKA JA PUHELIMEN KAYTTO

e KANSALAISTAIDOT JA VAIKUTTAMINEN
(ENSIAPUKURSSI, SUUNNITTELEMME
TOIMINTAA YHDESSA, TERVEYSKURSSI,
VAIKUTTAMISKURSSI, VERTAISTUKIKURSSI,
OMAN ELAMAN SUUNNITTELU)
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e LIIKUNTA
e MUSIIKKI

e LUONTOTOIMINNAT (RETKET LUONTOON,
ONKIMINEN, MAKKARANPAISTO KODALLA
YM.)
e ASIOINTI
TARKEAA ON KAVEREIDEN KANSSA OLEMINEN JA
PORUKKAAN KUULUMINEN JA OHJAAJIEN
KANSSA HALUTTAISIIN JUTELLA ENEMMAN, JOS

OLIST AIKAA.

MONI ASIAKKAISTA KOKI SAAVANSA VAIKUTTAA
TARPEEKSI TEKEMISEN SISALTOON JA HEIDAN
MIELIPITEENSA OTETTIIN HUOMIOON TOIMINTAA
SUUNNITELTAESSA. NOIN PUOLET VASTANNEISTA
KUITENKIN KOKI, ETTEIVAT HE
SAANEET/PYSTYNEET ILMAISEMAAN  OMIA

MIELIPITEITAAN TAI TOIVEITAAN.




MONEN  MIELESTA  TOIMINTAPAIVIA  ON
SOPIVASTI, MUTTA OSA HALUAISI LISATA
KAYNTIPAIVIA TAI VAHENTAA KAYNTIPAIVIA.

Onko toimintapaivia
Liikaa
13%

Liian
vahan
13%

Sopivasti
74 %

SUUREN OSAN MIELESTA TEKEMISTA ON
SOPIVASTI. JOILLAKIN ON LIIAN VAHAN
TEKEMISTA JA TOISILLA LIIKAA.

Onko tekemista
Liikaa
10 %
Liian

vahan
17 %

Sopivasti
73 %
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PUOLET HALUAISI OLLA TYO- JA
PAIVATOIMINNOISSA KOKO PAIVAN. OSA
HALUAISI  KAYDA  TOIMINNOISSA  VAIN
PUOLIKKAAN PAIVAN. MYOS ILTA-AIKAISTA
TOIMINTAA TOIVOTTIIN.

Miten pitkan paivan haluaisit olla tyo-
ja paivatoiminnoissa

Aamupaivan
23%

N

Iltaisin
13%

Koko péivan

lltapdivan
54 %

10%



TARJA JA ULLA KYSYVAT MYOS OHJAAJIEN
TOIVEITA. SEN JALKEEN SUUNNITELLAAN
YHDESSA  TYO- JA  PAIVATOIMINTOIHIN
OHJELMAA.

ITAINEN*

. JOENSUU KANTAKAUPUNKI**

. ETELAINEN

*|tdiseen alueeseen kuuluvat:
Eno, llomantsi, Kiihtelysvaara,
Kontiolahti, Lehmo, Pyhaselka,
Tuupovaara, Uimaharju,
Vaarat-Pyhaselka

**Joensuun kantakaupunkiin kuuluvat:
Eteldinen-keskusta, Niinivaara
pohjoinen-keskusta, Rantakyla-
Karsikko, Siilainen

OLI MUKAVA TAVATA TEITA KAIKKIA JA JUTELLA!




