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KuPerKeikan historia ja tulevaisuus

KuPerKeikan kaytannot:
Asiakasmaaran muotoutuminen

Toukokuusta 2018 alkaen 18 asiakasperhetta
Alueena Siun soten lastensuojelun sijaishuolto ja avohuolto (keskinen ja lantinen alue)

Tiimi esimiesten kanssa joka torstai
Terveydenhuollon konsultaatio
Yhteistyd SOS-Lapsikylan kanssa

Kehittdminen
Tyopaja-toiminta kerran kuukaudessa

Yhteistyo Ita-Suomen yliopiston kanssa

Anna-Maria Parviaisen Pro gradu —tutkielma: asiakasperheiden vanhempien kokemukset
perhekuntoutuksesta
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KuPerKeikan prosessikaavio

Valmisteluvaihe

Arviointivaihe
(2 — 4 vko)

Tyoskentelyvaihe
(3 — 6 kk)

Lopetus- ja
seurantavaihe

(1 -3 kk)
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VALMISTELUVAIHE
LAHETE

PAATOS: Pastetddn perheessd
tyoskentelevat ohjaajat ja nimetaan

vastuutyontekija

Mikali perhetta ei oteta KuPerKeikan
tyoskentelyyn, otetaan yhteytta
sosiaalityéntekijain ja ehdotetaan
muita palveluita.
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ARVIOINTIVAIHE (2 — 4 VKO)

ALOITUSPALAVERI

M PERHEKUNTOUTUKSEN SUUNNITELMA
KOTIKAYNNIT: Perheen kanssa sovitaan
tapaamisia, joita on vdhintaan 2 krt/vko.
Tavoitteena perheeseen tutustuminen,
yhteisesti ja yksiloina.

M  Perhe keksii oman lempinimen ja
perustetaan perheen kanssa yhteinen
WhatsApp-keskusteluryhma (ei
pakollinen).

TILASTOINTI: Perhekuntoutuksen tuntilaskuriin
kirjataan yl6s perheen kanssa tyoskentelyyn
kdytetty kokonaistyoaika.
ARVIOINTIPALAVERI: Arviointivaiheen jalkeen
KuPerKeikka ja perhe tekee lopullinen paatos
tyoskentelysta.

M  Sovitaan tydskentelyvaiheen sisilto ja
tiiveys, viimeistellaan
perheenkuntoutuksen suunnitelma.

Mikali perheen kanssa ei jatketa KuPerKeikan
tyoskentelya, keskustellaan yhdessa perheen
ja sosiaalityontekijan muista lastensuojelun
palveluista.

TYOSKENTELYVAIHE (3 - 6 kk)

SAANNOLLISET TAPAAMISET:

M Tavoitteiden mukaista tydskentely3
PALVELUTARPEEN KARTOITUS: Kartoitetaan
mita muita sosiaalipalveluiden lisdksi perhe
mahdollisesti tarvitsee.

VALIYHTEENVEDOT: Tydskentelyvaiheen
yhteenveto 3 kk vdlein
ARVIOINTIPALAVERI: Vahintaan 3 kk valein
tarkennetaan tavoitteita ja kuntoutuksen
sisaltoa
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LOPETUS- JA SEURANTAVAIHE (1 — 3 kk)

Tapaamisia harvemmin

MUUTOSTEN SEURANTA JA TARVITTAVIEN
PALVELUIDEN ALOITUS
LOPPUYHTEENVETO: Yhteenvedot kayd&dan
tiimissa ja perheen kanssa yhteisesti
LOPETUSPALAVERI: Mukana perhe ja
sosiaalityontekija seka kenties mahdolliset
muut yhteistydtahot (uudesta palvelusta)
ASIAKASPALAUTE: Vanhemmilta ja lapsilta
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Oma motivaatio
Perheenjasenten kuntoisuus

Perhekuntoutuksen oikea-aikaisuus ja tiiveys
— Yksilo- ja yhteiset tapaamiset

Perhekuntoutus koko perheen nakokulmasta
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Perusasiat kuntoon!
— Uni, ravinto, perheen yhteinen aika ja arkirytmi

Vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen eri keinoin ja
menetelmin

— Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus
Pitkajanteisyys
Positiivisuus
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