VAJAARAVITSEMUKSEN EHKAISYN JA
HOIDON TOIMINTAMALLI (KOTIHOITO)

Kotihoidossa MINA-testin seulontaosa tehdaan 4 viikon sisalla asiakkaaksi tulosta
(Taytetaan lomake Mediatrissa: Muut asiakirjat -> insert -> RAV_MNA -> ok)

Mikali seulontaosasta saadaan 11 pistetta tai vihemman, jatketaan arviointiosan loppuun
Kirjataan MNA-testin tulos Mediatriin (Kotihoitokertomus Mittarit osio)
MNA-testin tulosten perusteella toimitaan seuraavasti:

Normaali ravitsemustila
MNA seulontapisteet > 11
tai kokonaispisteet > 23,5

kts. tarkemmat ohjeet
toimintaohjeesta

Perusohjaus ruokavalion
merkityksesta

Painon mittaus vah. 1x/kk
MNA-testi 1 v kuluttua

Riski vajaaravitsemukseen
kasvanut
MNA kokonaispisteet
17-23,5

kts. tarkemmat ohjeet

toimintaohjeesta

Vajaaravitsemusriskin
syyn selvitys

Ravitsemuksen
toteutumisen selvitys

Tarvittaessa laakarin ja /
tai ravitsemusterapeutin
konsultaatio

Omahoitaja tekee
konkreettisen ravitsemus-
hoitosuunnitelman
(kirjaus Hopasu)

Painon mittaus vah. 1x/kk
MNA-testi 6 kk kuluttua

Aliravitsemus
MNA kokonaispisteet < 17

kts. tarkemmat ohjeet
toimintaohjeesta

Aliravitsemuksen
syyn selvitys

Ravitsemuksen
toteutumisen selvitys +
laboratoriokokeet*

Laakarin ja
ravitsemusterapeutin
konsultaatio*

Ravitsemusterapeutti
tekee ravitsemushoito-
suunnitelman*
(kirjaus Rav.ter.kertomus)

Omahoitaja tekee
konkreettisen ravitsemus-
hoitosuunnitelman
(kirjaus Hopasu)

Painon mittaus vah. 1x/vko
MNA-testi 3 kk kuluttua

*Jatkossa laboratoriokokeet ja laakarin seka
ravitsemusterapeutin konsultaatio
ravitsemushoitosuunnitelmineen tarvittaessa
Kuvio (mukaillen): Vajaaravitsemuksen hoitopolku,
Kuopion kaupunki, Ravitsemussuunnittelu;
Ikaantyneiden ravitsemushoito. Ohjeita kotihoidon
henkilostolle, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri,
Eksote



