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Aika   torstaina 13.1.2022 klo 14:30–15.45 

 

Paikka Teams-kokous  

Osallistujat Osallistujalista Liite 1 

    

 

1. Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen  

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14:31 ja totesi, että läsnäolijat katsotaan Teams-

kokouksen osallistujalistan mukaan. Kokoukseen osallistui yhteensä 44 henkilöä. Liite 1 

2. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ja talous, talouspäällikkö Janne Kastinen 

Talouspäällikkö Janne Kastinen kertoi Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen taloudesta. 

Puheenvuorossa Kastinen esitteli hyvinvointialueen rahoituksen määräytymisen perusteita, 

siirtymäkauden rahoitusmallia ja tulevaisuuden investointisuunnitelmaan vaikuttavia 

tekijöitä. Liite 2. 

3. Siun soten alueellinen hyvinvointikertomus, kehittämispäällikkö Karri Poutanen 

Kehittämispäällikkö Karri Poutanen kävi puheenvuorossaan läpi Siun soten alueellista 

hyvinvointikertomusta vuodelle 2022. Keskeisimpiä havaintoja maakunnan 

hyvinvointivajeissa ovat ylipaino ja lihavuus kaikissa ikäryhmissä, mielenterveys- ja 

päihdeongelmat kaikissa ikäryhmissä sekä osattomuuden ja yksinäisyyden kokemukset. Liite 

3. 

4. Kumppanuusryhmän alatyöryhmät, kumppanuuspäällikkö Maarita Mannelin 

Kumppanuuspäällikkö Maarita Mannelin ohjeisti kumppanuusryhmän alatyöryhmien 

toiminnan aloittamisesta. Kumppanuusryhmän jäsenet olivat saaneet ilmoittautua 

haluamiinsa alatyöryhmiin 5.1.2022 mennessä. Kumppanuusryhmän jäsenten lisäksi 

ryhmissä on mukana muutamia Siun soten henkilöstön edustajia. Sama henkilö saa osallistua 

halutessaan useamman ryhmän toimintaan.  

Jokaiselle alatyöryhmälle on nimetty puheenjohtaja, joka vetää ryhmän toimintaa. Ryhmissä 

valmisteltavia asioita tuodaan tiedoksi ja käsiteltäväksi kumppanuusryhmään. Alatyöryhmien 

tavoitteet ja keskeiset valmisteltavat asiat tarkentuvat vielä, kun ryhmät pääsevät 

aloittamaan toimintansa. Alatyöryhmät ovat:  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzUyNjYyODctMWQ0Yy00ZDVhLWFmNzYtNDllZDYyYTY3OGI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2220622b90-5604-453b-979a-bf713718faf2%22%2c%22Oid%22%3a%22eafed63a-8c0a-4550-a624-b0a3de56f305%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzUyNjYyODctMWQ0Yy00ZDVhLWFmNzYtNDllZDYyYTY3OGI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2220622b90-5604-453b-979a-bf713718faf2%22%2c%22Oid%22%3a%22eafed63a-8c0a-4550-a624-b0a3de56f305%22%7d
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• Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyörakenteet sekä hyvinvointikertomus- ja 

suunnittelutyö 

• Järjestöjen toimintaedellytykset, järjestöavustukset ja yhteistyö 

• Vaikuttamistoimielimet 

• Sosiaali- ja terveyspalvelut sekä työllisyys 

• Osallisuus 

Alatyöryhmät jaettiin kokouksen päätyttyä Teamsin pienryhmätiloihin, jossa he sopivat 

ensimmäiset kokoontumisajat. Sovittiin, että Maarita lähettää ensimmäisten 

kokoontumisten kokouskutsut, jonka jälkeen ryhmä itse vastaa kokousjärjestelyistä. Maarita 

pyrkii osallistumaan alatyöryhmien kokouksiin mahdollisuuksien mukaan. Liite 4 

5. Muut asiat 

Ei muita asioita 

6. Seuraavat kokoukset 

• Torstai 10.2.2022 klo 14.30–16.00 

• Torstai 7.4.2022 klo 14.30–16.00 

• Torstai 12.5.2022 klo 14.30–16.00 

7. Kokouksen päättäminen 

Kokous päättyi 15:45 ja osallistujat siirtyivät jatkamaan keskustelua alatyöryhmiin. 

 

 



Koko nimi Taho

Kettunen Riikka Valmistelutiimi

Mannelin Maarita Valmistelutiimi

Valoaho Matias Kitee

Eskelinen Katariina Elinkeinoyhtiöt

Hakulinen Eija Keski-karjalan vammaisneuvosto 

Kuronen Mirva Siun sote

Markkanen Pasi Pohjois-Karjalan pelastuslaitos 

Mäntynen Matti Maakunnallinen eläkeläisneuvottelukunta 

Kuittinen Tero Pohjois-Karjalan pelastuslaitos 

Nenonen Päivi Ilomantsi

Lappalainen Riitta A Perhekeskus

Vilén Katri Joensuun ev.lut. seurakuntayhtymä 

Poutanen Karri Siun sote

Kuiri Mervi Kotikartanoyhdistys ry/ Nurmeskotiyhdistys ry

Hyvärinen Kari Pohjois-Karjalan Kansanterveys ry

Pajula Elina Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

Mannelin Oskar Maakunnallinen nuorisovaltuusto

Nenonen Ringa Pohjois-Karjalan Martat ry

Vartiainen Riikka Työllisyyden kuntakokeilu

Silvennoinen Ritva Pohjois-Karjalan kehitysvammaisten tukipiiri ry

Laatikainen Kaisa Karelia-ammattikorkeakoulu

Ikonen Stiina Valmistelutiimi

Koskinen Tiina

Pyykkönen Anne Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

Kastinen Janne Valmistelutiimi

Lehikoinen Heini Joensuu

Hirvonen Ahri Pohjois-Karjalan apteekkarit

Ruuska Matti Itä-Suomen aluehallintovirasto

Huotari Anu TE-toimisto

Onatsu Eemeli Maakunnallinen nuorisovaltuusto

Tolvanen Jaana Joensuun seudun Invalidit ry 

Nupponen Mari Pohjois-Karjalan maakuntaliitto

Kasonen Maarika Heinävesi

Paronen Elsa Itä-Suomen yliopisto

Suhonen Leena Siun sote

Lappalainen Tuomas Karelia-ammattikorkeakoulu

Nissinen Janne Kela

Huurinainen Riitta Joensuu

Ollila Tuuli Siun sote

Karvinen Esa Riveria

Malinen Pälvi (ELY) ELY-keskus

Tuononen Jari Kontiolahti

Aalto Heli Siun sote
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Kuntayhtymä

Siun sote

Hyvinvointialue

2017 2023

Rahoitus

Kuntien rooli

Valtion ohjaus

Demokratia
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Rahoituksesta

• Hyvinvointialueiden rahoitus perustuu yleiskatteelliseen laskennalliseen 
valtion rahoitukseen sekä maksu- ja myyntituloihin. 

• Yksittäisen hyvinvointialueen rahoituksen määräytyminen:
– Sosiaali- ja terveydenhuollon laskennallisten kustannusten perusteet:

• Sosiaali-ja terveydenhuollon palvelutarve (81,5 %)
• Väestö (13,4 %)
• Olosuhteita kuvaavat tekijät (4,1 %)
• Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen (1,0 %)

– Pelastustoimen rahoitukseen vaikuttavat:
• Asukasluku (65 %), asukastiheyskerroin (5 %) ja riskitekijät (30 %) 

– Tarveperusteisuus otetaan kuitenkin käyttöön asteittain seitsemän vuoden 
siirtymäkauden aikana ja siirtymätasaus on jäämässä Pohjois-Karjalaan pysyväksi. 
Ensimmäiset vuodet tulevat olemaan taloudellisesti tiukat. 

https://soteuudistus.fi/rahoituslaskelmat

https://soteuudistus.fi/rahoituslaskelmat
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Siirtymäkauden rahoitus
• Uudistuksen voimaantulovuonna 2023 siirrytään suoraan täysimääräiseen laskennalliseen

rahoitusmalliin, jolloin tarvetekijöiden muutos otetaan rahoituksessa huomioon täysimääräisesti.

MUTTA 

• Siirtymävaiheessa kunnilta siirtyvien kustannusten ja hyvinvointialueen laskennallisen rahoituksen
välistä eroa kuitenkin tasataan epäsymmetrisellä siirtymätasauksella 

• Muutos on enintään +200 ja -100 euroa asukasta kohden laskettuna seitsemän vuoden aikana

• Vuosittainen rahoituksen muutos nykytilanteeseen verrattuna siirtymäkaudella on enintään
• 1. vuosi: 0 euroa/asukas
• 2. vuosi: +/-10 euroa/asukas
• 3. vuosi: +/-30 euroa/asukas

• 4. vuosi: +/-60 euroa/asukas
• 5. vuosi: +90/-75 euroa/asukas
• 6. vuosi: +150/-90 euroa/asukas
• 7. vuosi: +200/-100 euroa/asukas (toistaiseksi pysyvä siirtymätasaus)
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Lasketaan vuosien 
TP2021 ja TA2022 
kuntakohtainen 
keskiarvo ja sen 

osuus koko maan 
keskiarvosta.

Näin saadaan 
kuntakohtaiset 
siirtyvät sote-
kustannukset 

vuoden 2023 tasolla.

Kuntien TP2021 ja TA2022 
mukaisista sote-

kustannuksista vähennetään 
ympäristöterveydenhuollon 

arvioidut kustannukset 
vuonna 2023.

Hyvinvointialueelle 
siirtyvät kustannukset 
perustuvat kuntien 
ilmoittamiin tietoihin:
• Sote 
• + kunnista siirtyvät 

palvelukokonaisuudet

TP 2021

TA 2022

Laskennan 
pohja: sote

TP 2021

TA 2022

Laskennan 
pohja: pela

Lasketaan vuosien 
TP2021 ja TA2022 
kuntakohtainen 
keskiarvo, ja sen 
osuus koko maan 

keskiarvosta.

Kerrotaan saatu 
kuntakohtainen 

osuus koko maan 
tasolla. 

Kerrotaan saatu 
kuntakohtainen osuus 

koko maan tasolla. 
Saadaan kuntakohtainen 

arvio vuoden 2023 
tasolla.

Hyvinvointialueelle 
siirtyvät kustannukset 
perustuvat kuntien 
ilmoittamiin tietoihin:
• Pela

Näin saadaan 
kuntakohtaiset 
siirtyvät pela-
kustannukset 

vuoden 2023 tasolla.

Siirtyvät sote- ja 
pela-

kustannukset 
lasketaan yhteen

Siirtyviä 
kustannuksia 

verrataan 
laskennalliseen 
rahoitukseen

Laskennallinen rahoitus 
määräytymistekijöiden perusteella:

Sote + pela

Siirtymätasaus:
Uudistuksen voimaantulovuonna 

2023 muutos suhteessa nykytilaan 
rajataan nollaan euroon per asukas.

Valtiovarainministeriö myöntää 
hyvinvointialueelle valtion 
rahoituksen hakemuksetta 

(”könttäsumma”)

Hyvinvointialue päättää rahan 
kohdentamisesta palveluille

Vuoden 2023 rahoituksen määräytyminen1.

2.

3. 4.5.

6.
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Hyvinvointialueiden rahoituksen siirtymäkausi ja euromääräinen siirtymätasaus
VM/KAO 7.10.2021

Hyvinvointialueiden siirtymätasauksen perustana käytetään koko yleiskatteisen laskennallisen rahoituksen ja siirtyvien kustannusten välistä erotusta.

Uudistuksen voimaantulovuonna 2023 muutos suhteessa nykytilaan rajataan nollaan euroon per asukas.

Siirtymätasauksen määrä laskee vuosittain vuoteen 2029, jonka jälkeen vuoden 2029 siirtymätasaus jää toistaiseksi pysyväksi siirtymätasaukseksi.

Vuosille 2023-2025 siirtymätasauksen laskennan perusteena on hyvinvointialueen saaman laskennallisen rahoituksen (hyte-kriteeri euroa per asukas -periaatteella laskettuna) ja siirtyvien kustannusten välinen erotus.

Vuosille 2026-2029 siirtymätasauksen laskennan perusteena on hyvinvointialueen saaman laskennallisen rahoituksen (hyte-kriteeri hyte-kertoimen perusteella laskettuna) ja siirtyvien kustannusten välinen erotus.

Yleiskatteinen yhteensä. Yhteenveto hyvinvointialueiden siirtyvistä kustannuksista ja laskennallisesta rahoituksesta sekä muutos laskennallisen rahoituksen ja siirtyvien kustannusten välillä.

Hyvinvointialuekoodi Hyvinvointialue Asukasluku Siirtyvät kustannukset yhteensä €

Laskennallinen rahoitus yhteensä (hyte-

kriteeri €/as.

Muutos laskennallisen rahoituksen ja siirtyvien 

kustannusten välillä (hyte-kriteeri €/as.), €

Helsinki 656 920 2 350 384 693 2 132 996 487 -217 388 207 

Vantaa ja Kerava 274 336 821 943 690 863 861 262 41 917 573

Länsi-Uusimaa 473 838 1 566 044 197 1 467 163 842 -98 880 355 

Itä-Uusimaa 98 254 336 899 765 349 226 628 12 326 864

Keski-Uusimaa 199 330 671 190 981 648 902 756 -22 288 226 

Varsinais-Suomi 481 403 1 816 789 682 1 856 196 427 39 406 745

Satakunta 215 416 864 923 117 862 734 179 -2 188 938 

Kanta-Häme 170 577 632 889 642 660 482 083 27 592 440

Pirkanmaa 522 852 1 930 013 767 1 923 613 992 -6 399 775 

Päijät-Häme 205 771 764 923 434 822 605 024 57 681 590

Kymenlaakso 162 812 698 245 793 689 131 267 -9 114 525 

Etelä-Karjala 126 921 519 953 977 510 977 535 -8 976 442 

Etelä-Savo 132 702 618 345 037 600 873 829 -17 471 207 

Pohjois-Savo 248 265 1 051 796 164 1 041 525 451 -10 270 713 

Pohjois-Karjala 163 537 658 984 249 717 926 417 58 942 168

Keski-Suomi 272 617 991 475 010 1 046 337 395 54 862 385

Etelä-Pohjamaa 192 150 771 763 944 791 333 762 19 569 817

Pohjanmaa 175 816 661 808 452 657 107 652 -4 700 800 

Keski-Pohjanmaa 67 988 270 530 639 273 952 019 3 421 381

Pohjois-Pohjamaa 413 830 1 545 640 191 1 556 889 764 11 249 573

Kainuu 71 664 319 805 164 332 645 145 12 839 981

Lappi 176 665 770 447 757 828 316 429 57 868 672

Manner-Suomi yhteensä 5 503 664 20 634 799 345 20 634 799 345 0

https://soteuudistus.fi/rahoituslaskelmat

https://soteuudistus.fi/rahoituslaskelmat
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Siirtymätasaus

Siirtymäkausi 2023-2029. Siirtymätasauksen määrä hyvinvointialuettain, euroa yhteensä. 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

Hyvinvointialuekoodi Hyvinvointialue Siirtymätasaus min/max euroa/asukas  +/- 0 €/as  +/- 10 €/as  +/-30 €/as  +60 €/as /  -60 €/as  +90 €/as /  -75 €/as  +150 €/as /  -90 €/as  +200 €/as /  -100 €/as

Helsinki 656 920 217 388 207 210 819 007 197 680 607 180 653 457 170 799 657 160 945 857 154 376 657

Vantaa ja Kerava 274 336 -41 917 573 -39 174 213 -33 687 493 -25 257 017 -17 026 937 -566 777 0

Länsi-Uusimaa 473 838 98 880 355 94 141 975 84 665 215 72 996 000 65 888 430 58 780 860 54 042 480

Itä-Uusimaa 98 254 -12 326 864 -11 344 324 -9 379 244 -6 340 586 -3 392 966 0 0

Keski-Uusimaa 199 330 22 288 226 20 294 926 16 308 326 10 074 116 7 084 166 4 094 216 2 100 916

Varsinais-Suomi 481 403 -39 406 745 -34 592 715 -24 964 655 -8 958 845 0 0 0

Satakunta 215 416 2 188 938 34 778 0 0 0 0 0

Kanta-Häme 170 577 -27 592 440 -25 886 670 -22 475 130 -16 810 695 -11 693 385 -1 458 765 0

Pirkanmaa 522 852 6 399 775 1 171 255 0 0 0 0 0

Päijät-Häme 205 771 -57 681 590 -55 623 880 -51 508 460 -44 898 656 -38 725 526 -26 379 266 -16 090 716 

Kymenlaakso 162 812 9 114 525 7 486 405 4 230 165 0 0 0 0

Etelä-Karjala 126 921 8 976 442 7 707 232 5 168 812 331 492 0 0 0

Etelä-Savo 132 702 17 471 207 16 144 187 13 490 147 8 948 985 6 958 455 4 967 925 3 640 905

Pohjois-Savo 248 265 10 270 713 7 788 063 2 822 763 0 0 0 0

Pohjois-Karjala 163 537 -58 942 168 -57 306 798 -54 036 058 -48 788 924 -43 882 814 -34 070 594 -25 893 744 33 048 424

Keski-Suomi 272 617 -54 862 385 -52 136 215 -46 683 875 -38 083 453 -29 904 943 -13 547 923 0

Etelä-Pohjamaa 192 150 -19 569 817 -17 648 317 -13 805 317 -9 140 367 -3 375 867 0 0

Pohjanmaa 175 816 4 700 800 2 942 640 0 0 0 0 0

Keski-Pohjanmaa 67 988 -3 421 381 -2 741 501 -1 381 741 0 0 0 0

Pohjois-Pohjamaa 413 830 -11 249 573 -7 111 273 0 0 0 0 0

Kainuu 71 664 -12 839 981 -12 123 341 -10 690 061 -8 324 150 -6 174 230 -1 874 390 0

Lappi 176 665 -57 868 672 -56 102 022 -52 568 722 -49 334 949 -44 034 999 -33 435 099 -24 601 849 

Manner-Suomi yhteensä 5 503 664 -0 -3 260 800 3 185 280 17 066 407 52 519 041 117 456 044 147 574 648

https://soteuudistus.fi/rahoituslaskelmat

https://soteuudistus.fi/rahoituslaskelmat
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Simulaatio rahoituksen muodostumisesta
Pohjois-Karjalassa (milj.eur.)

659 661 664 669 674 684 692
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Rahoituksen lähtötaso Palvelutarpeen kasvu

Hyvinvointialueen hintaindeksi Kustannustason tarkistus

Pohjana käytetyt luvut perustuvat VM:n viimeisimpiin laskelmiin, päivittyvät vielä ennen 2023.
Palvelutarpeen kasvu, hintaindeksi ja kustannustason tarkistus tehdään koko maan tasoon.

Rahoituksen lähtötaso = siirtyvät 
kustannukset + siirtymätasaus. 

Siirtymätasauksena 
hyvinvointialueen rahoituksesta 
vähennetään laskennallisten ja 
toteutuneiden kustannusten erotus 
kokonaan vuonna 2023 ja 
erotuksesta asukasta kohden 
seuraavasti:
1) enintään 10 euroa vuonna 2024;
2) enintään 30 euroa vuonna 2025;
3) enintään 60 euroa vuonna 2026;
4) enintään 90 euroa vuonna 2027;
5) enintään 150 euroa vuonna 2028;
6) enintään 200 euroa vuonna 2029.
Asukasta kohden 200 euroa ylittävä 
erotus tasataan toistaiseksi pysyvällä 
siirtymätasauksella.
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Lisäraha verrattuna menneisiin vuosiin, 
simulaatio (milj.eur)

Pohjana käytetyt luvut perustuvat VM:n viimeisimpiin laskelmiin, päivittyvät vielä ennen 2023.
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Valtion rahoituksen osuus toimintatuotoista on 85-90 %

Laki hyvinvointialueiden 
rahoituksesta

• 25 § Valtion rahoituksen 
myöntäminen ja maksaminen

– Valtiovarainministeriö 
myöntää hyvinvointialueelle 
valtion rahoituksen 
hakemuksetta

– Hyvinvointialue päättää 
rahojen kohdentamisesta
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Investointien ja rahoituksen ohjaus
Laki hyvinvointialueesta
• 15 § Hyvinvointialueen lainanottovaltuus

– Valtioneuvosto päättää vuosittain valtiovarainministeriön esityksestä hyvinvointialueen 
tilikausittaisen valtuuden määrästä pitkäaikaisen lainan ottamiseksi. 

– Hyvinvointialue saa ottaa lainaa päätöksen mukaisen määrän investointisuunnitelman mukaisten 
investointien rahoittamiseksi.

• 16 § Investointisuunnitelma
– Investointisuunnitelma ei saa olla ristiriidassa 15 §:ssä tarkoitetun hyvinvointialueen 

lainanottovaltuuden kanssa.

• 115 § Talousarvio ja –suunnitelma
– Aluevaltuuston on kunkin vuoden loppuun mennessä hyväksyttävä hyvinvointialueelle seuraavaksi 

kalenterivuodeksi talousarvio
– Talousarviossa ja -suunnitelmassa on käyttötalous- ja tuloslaskelmaosa sekä investointi- ja 

rahoitusosa. 
– Investointiosasta on ilmettävä hyvinvointialueen investointien lisäksi hyvinvointialuekonsernin 

toiminnallisesti ja taloudellisesti merkittävimmät investoinnit ja sen on perustuttava 16 §:ssä 
tarkoitettuun investointisuunnitelmaan, jonka toimivaltaiset ministeriöt ovat hyväksyneet siten kuin 
siitä erikseen säädetään.
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Vuosikate, investoinnit ja investointien rahoitus

1. Vahva vuosikate mahdollistaa investoinnit 
– Vuosikate = toimintatuotot-toimintakulut-rahoituskulut
– Lainanottovaltuus = vuosikate x 10

2. Investointisuunnitelma ei saa olla ristiriidassa lainanottovaltuuden 
kanssa.

3. Lainaa saa ottaa vain investointisuunnitelman mukaisten investointien 
rahoittamiseksi.

4. Lainanottovaltuus määräytyy vuosikatteesta
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Hyvinvointialueen arviointimenettely

Laki hyvinvointialueesta
• 122 § Hyvinvointialueen arviointimenettely

– Valtiovarainministeriö käynnistää päätöksellään edellytysten täyttyessä tai sosiaali- ja 
terveysministeriön aloitteen perusteella arviointimenettelyn, jossa valtio ja hyvinvointialue arvioivat 
hyvinvointialueen taloudellisia sekä sosiaali- ja terveyspalvelujen ja pelastustoimen palvelujen 
järjestämiseen liittyviä edellytyksiä selvitä tehtävistään

• 123 § Hyvinvointialueen talouteen liittyvät arviointimenettelyn edellytykset
– Valtiovarainministeriö voi käynnistää hyvinvointialueen arviointimenettelyn, jos:

1. hyvinvointialue ei ole kattanut taseeseen kertynyttä alijäämää 115 §:n 2 momentissa 
säädetyssä määräajassa;

2. hyvinvointialueen konsernituloslaskelman vuosikatteen ja poistojen suhde on alle 80 
prosenttia kaksi tilikautta peräkkäin

3. konsernitilinpäätöksen laskennallinen lainanhoitokate on alle 0,8 kaksi tilikautta peräkkäin; 
tai

4. hyvinvointialueelle on myönnetty 15 §:n 3 momentissa tarkoitettu lainanottovaltuus taikka 
kaksi kertaa kolmen peräkkäisen tilikauden aikana hyvinvointialueiden rahoituksesta annetun 
lain (617/2021) 11 §:ssä tarkoitettua lisärahoitusta
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Yhteenvetona

• Valtion ohjaus lisääntyy (rahoitus, investoinnit)

• Suunnitelmallisuus korostuu, koska ensimmäiset vuodet tulevat 
olemaan taloudellisesti tiukat

• Tarkka talouden pito mahdollistaa investoinnit myös 
tulevaisuudessa
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Kiitos!
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Siun soten aluueellinen
hyvinvointikertomus 2022

Kehittämispäällikkö Karri Poutanen 13.1.2022
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Laadukas hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen edellyttää

1. Toimivia rakenteita, johtamista ja kehittämistä

2. Tiedolla johtamisen strategiaa
1. Siun soten alueellinen hyvinvointikertomus

2. Kuntien laajat hyvinvointikertomukset 2021-2024

3. Maakuntaliiton hyvinvointistrategian toimeenpanosuunnitelma

→ Jatkossa yksi yhteinen maakuntaa yhdistävä hyvinvointikertomus ja 
toimenpideohjelma?

3.  Tutkittuja ja näyttöön perustuvia työmenetelmiä ja sopivaa 
resurssia.

4.   Hyvää sisäistä ja ulkoista viestintää
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
toiminta

Vaikka hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen toiminnan sanotaan  
kuuluvan kaikille, niin usein kuitenkin ns. hyte- toiminnat sanoitetaan 
seuraavan kaltaisesti

1. Ennaltaehkäisevä päihdetyö (alkoholi, huumeet, nikotiinituotteet, 
rahapelaaminen)

2. Elintapaohjaus (ravinto, uni, liikunta, päihteet- ja mielenterveys)

3. Järjestöyhteistyö

4. Osallisuus ml. digiosallisuus, yksinäisyys, koettu hyvinvointi ja 
terveys
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Alueellinen hyvinvointikertomus 2019
• Siun soten aikakauden 1. hyvinvointikertomus valmistui syksyllä 2019 ja 

hyväksyttiin Siun soten valtuustossa joulukuussa 2019.

– Yhteensä noin 40 kansallisiin tietolähteisiin perustuvaa hyvinvointi-
indikaattoria

– Ikäkausijaottelu: lapset, nuoret, työikäiset ja ikääntyvät

• 1. hyvinvointikertomuksen merkitys on jäänyt vähäiseksi toiminnan
ohjauksen ja resurssien suunnittelun osalta, mutta

– Ei kokonaan! Se on toiminut pohjana yhteystyöneuvotteluissa erityisesti
vuoden 2021 aikana kuntien kanssa: osittan sen avulla Siun soten ja 
kuntien näkökulmat hyvinvoinnin kysymyksiin ovat lähentynyeet
merkittävästi = yhteiset painopisteet
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39 %

23 %
15 %

23 %

Painopisteet 2021-2024
Hyvinvointi, elintavat

Elinvoima, työllisyys

Aktiivinen ja
turvallinen ympäristö

Osallisuus ja
yhteisöllisyys
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Alueellinen hyvinvointikertomus 2022

• Ennalta ehkäisevän päihdetyön indikaattorit (5) ja tiedot ovat 
mukana

– Siun sote on palkannut ennalta ehkäisevän päihdetyön asiantuntijan 
kesällä 2021

• Indikaattoreiden määrää on tietoisesti vähennetty (41→27)

– Indikaattoreiden valintaa käytettiin paljon aikaa

– Edelleen työ on tehty sosiaali- ja terveydenhuollon näkökulmasta

– Ikäkausijaottelu on säilynyt, mutta ilmiöpohjaisuus on aiempaa 
selvemmin näkyvillä kaikissa ikäryhmissä
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Keskeiset havainnot, merkittävimmät 
(tärkeimmät) hyvinvointivajeet maakunnassa

• Ylipaino ja lihavuus kaikissa ikäryhmissä

• Mielenterveys- ja päihdepulmat kaikissa ikäryhmissä, erityisesti 
työikäisten alkoholin käyttö.

• Osallisuus (osattomuuden ja yksinäisyyden kokemus) ja koettu 
hyvinvointi.

Nämä kolme painopistettä ovat näkyvillä myös kaikkien kuntien 
laajojen hyvinvointikertomusten sisällöissä →mahdollisuus yhteisten 
toimenpiteiden suunnitteluun on olemassa!
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Esimerkki mielenterveys- ja 
päihdeindikaattorista
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Suunnitteilla oleva näyttöön perustuva 
toimenpide 2022- 2023

• Audit C – kyselyn systemaattinen käyttöönotto sosiaali- ja 
terveyspalveluissa (mini-interventio)

– Ensimmäisten yksiköiden valinta ennen kesää 2022, ehkä opiskelija- ja 
kouluterveydenhuolto, neuvolat, päivystys….

– Systemaattinen kirjaaminen potilastietojärjestelmiin

– Kyselyn vastausten pohjalta hoitopolkujen kehittäminen ja 
kuvaaminen, aloitetaan keväällä 2022 osana Siun soten
hoitopolkutyötä.

• Resurssi: EPT – hanke 2022- 2023 (2htv)
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Esimerkki ylipaino- ja 
lihavuusindikaattorista



www.siunsote.fi/hyvinvointialue

• https://experience.arcgis.com/experience/c306248cfe5d406dacce
d9f8ff276821?org=HYKO

• Elintapaohjaus terveysasemilta (tulevaisuuden sote-keskusresurssi)

• Liikuntaneuvonnan kehittäminen

• Digitalisaation hyödyntäminen mm. Omaolo

https://experience.arcgis.com/experience/c306248cfe5d406dacced9f8ff276821?org=HYKO
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Yksinäisyyden kokemus
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Yksinäisyyden tunne on henkilökohtainen kokemus, joka koetaan yleensä
epämiellyttävänä. Yksinäisyys voi heikentää terveydentilaa ja olla riskitekijänä
syrjäytymiselle. Pitkäaikaisesti yksinäisyyttä kokevien elinajanodote on muita
vertailuryhmiä heikompi ja alttius erityisesti infektioille, sydänsairauksille ja
masennukselle muita vahvempi. Sosiaalinen eristäytyneisyys altistaa ihmisen monille
vakaville sairauksille, ja yksinäisyyden riskit ovat samassa suuruusluokassa kuin
tupakoiminen ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipainon. Yksinäiset käyttävätkin sosiaali-
ja terveyspalveluita huomattavasti enemmän kuin muut ikäisensä. (Sotkanet).

Osallisuuden teemassa on hyvä huomioida ns. digiosallisuus/ - osattomuus
- Joukko ihmisiä ei pysty osallistumaan yhteiskunnan toimintoihin, koska hyvin

monet toiminnat edellyttävät digitaalista. Ns. vahvaa tunnistautumista.
- Siun sotessa on tällä hetkellä vain yksi henkilö tekemässä sosiaali- ja

terveydenhuollon digitukea asukkaille. Tämä on selvä puute ja lisää
syrjäytymistä!

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4285
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 

kumppanuusryhmä

13.1.2022
Maarita Mannelin, kumppanuuspäällikkö

maarita.mannelin@siunsote.fi

p. 050 591 2580

mailto:Maarita.mannelin@siunsote.fi
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Asialista

1. Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 

2. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ja talous, talouspäällikkö Janne Kastinen

3. Siun soten alueellinen hyvinvointikertomus, kehittämispäällikkö Karri Poutanen

4. Kumppanuusryhmän alatyöryhmät, kumppanuuspäällikkö Maarita Mannelin

Alatyöryhmien tapaamisista sekä keskeisistä tehtävistä sopiminen pienryhmissä

• Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyörakenteet sekä hyvinvointikertomus- ja suunnittelutyö

• Järjestöjen toimintaedellytykset, järjestöavustukset ja yhteistyö

• Vaikuttamistoimielimet

• Sosiaali- ja terveyspalvelut sekä työllisyys

• Osallisuus

5. Muut asiat

6. Seuraavat kokoukset

• Torstai 10.2.2022 klo 14.30-16.00

• Torstai 7.4.2022 klo 14.40 – 16.00

• Torstai 12.5.2022 klo 14.30 – 16.00

7. Kokouksen päättäminen
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Kumppanuusryhmän 
alatyöryhmät

Maarita Mannelin, kumppanuuspäällikkö
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Alatyöryhmien toiminta

• Ryhmiin on ilmoittauduttu kumppanuusryhmän sisältä

• Osa henkilöistä on ilmoittautunut useampaan ryhmään, siksi tänään sovitaan 
ensimmäiseksi seuraava kokoontuminen, tämän tuodaan tiedoksi muille 
(teamsin viestikenttään tai Maaritalle maarita.mannelin@siunsote.fi)

• Mikäli alatyöryhmä näkee tarpeelliseksi, voi ryhmä täydentää itseään tai 
hyödyntää jo olemassa olevia ryhmiä (esim. JANE, hyte-koordinaattorit, 
kuntajohtajat). Tarkoitus on pitää ryhmän koko napakkana työrukkasryhmänä.

• Ryhmille on valittu puheenjohtajat.

• Valmistelun vaiheita käydään läpi seuraavissa kumppanuusryhmien 
kokouksissa (10.2, 7.4. ja 12.5)

• Jatkossa alatyöryhmät voivat työskennellä ristikkäin tai toisaalta voi tulla uusia, 
esim. kuntien asukastilaisuuksien suunnitteluun ja järjestämiseen liittyen.

mailto:maarita.mannelin@siunsote.fi


www.siunsote.fi/hyvinvointialue

Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyörakenteet sekä 

hyvinvointikertomus- ja suunnittelutyö

Nimi Taustataho

Maarika Kasonen (pj) Heinävesi

Matias Valoaho Kitee

Elsa Paronen Itä-Suomen yliopisto

Riitta Huurinainen Joensuu

Anne Pyykkönen* Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

Heli Toroskainen Siun sote

Päivi Nenonen Ilomantsi

Riitta Lappalainen* Perhekeskus

Anne Kejonen Itä-Suomen aluehallintovirasto

Kari Hyvärinen Pohjois-Karjalan Kansanterveys ry

Tuomas Lappalainen Karelia-ammattikorkeakoulu

Esa Karvinen Riveria

Matias Valoaho Kitee

Matti Ruuska Itä-Suomen aluehallintovirasto

Mari Nupponen Pohjois-Karjalan maakuntaliitto

Karri Poutanen Siun sote

Sovittavat asiat:
1. Ryhmän seuraava kokoontuminen
2. Keskeiset asiat, joita nyt ensin valmistellaan: 

• Hyte yhdyspinnat ja yhteistyörakenteet
• Hyte-yhdyshenkilöt
• Kuntien mallit soteneuvottelukuntien tilalle
• Hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyö

• Hv-suunnitelma tulisi olla valmiina syyskuun 
loppuun (valtakunnan valmistelun 
yhdyspintatyö)

* Tänään toisessa ryhmässä
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Järjestöjen toimintaedellytykset, järjestöavustukset ja yhteistyö

Nimi Taustataho

Tero Kuittinen (pj) Pelastuslaitos

Ringa Nenonen Pohjois-Karjalan Martat ry

Heini Lehikoinen * Joensuu

Sari Pottonen Siun sote

Mervi Kuiri
Kotikartanoyhdistys ry/
Nurmeskotiyhdistys ry 

Elina Pajula Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

Mari Nupponen* Pohjois-Karjalan maakuntaliitto

Karri Poutanen* Siun sote

Sovittavat asiat:
1. Ryhmän seuraava kokoontuminen
2. Keskeiset asiat, joita nyt ensin 

valmistellaan: 
• Hyvinvointialueen 

järjestöavustusten kriteerit, 
hakutapa (ohjelma), aikataulutus 
ja sopiminen kuntien kanssa.

Huomioitavaa aikataulussa: Järjestöavustusten kriteerit ja prosessiehdotus menossa alustavasti hyte-
lautakuntaan elokuussa 2022. Hyväksyminen marraskuu 2022. Avustusten haku ja päätökset joulukuu 
2022 – tammikuu 2023.

* Tänään toisessa ryhmässä
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Vaikuttamistoimielimet

Osallistuja Taustataho

Riitta Lappalainen (pj) Perhekeskus

Ringa Nenonen Pohjois-Karjalan Martat ry

Vilja Laurila-Rontti Siun sote

Eija Hakulinen Keski-Karjalan vammaisneuvosto

Jaana Tolvanen Joensuun seudun Invalidit ry 

Ritva Silvennoinen Pohjois-Karjalan kehitysvammaisten tukipiiri ry

Matti Mäntynen Maakuntaliiton eläkeläisneuvottelukunta

Matti Ruuska* Itä-Suomen aluehallintovirasto

Mari Nupponen* Pohjois-Karjalan maakuntaliitto

Oskar Mannelin/Eemeli 
Onatsu P-K maakunnallinen nuorisovaltuusto

Sovittavat asiat:
1. Ryhmän seuraava kokoontuminen
2. Keskeiset asiat, joita nyt ensin 

valmistellaan: 
• Kokoonpano, nimeämisperusteet

• Erityinen huomio lapsi- ja 
perheasiainneuvostoon, jolle ei 
löydy vastinparia kunnista.

• Toimintasäännöt
• Kehittämisorientoituneen 

toimintamallin luominen

Huomioitavaa aikataulussa: Hallitus asettaa hyvinvointialueen nuorisovaltuuston maaliskuussa (siirtyy 
sellaisenaan maakuntaliitosta) ja pyytää nimeämiset muista. Muut vaikuttamistoimielimet 
asetettaneen huhtikuussa. 

* Tänään toisessa ryhmässä
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Sosiaali- ja terveyspalvelut sekä 
työllisyys

Osallistuja Taustataho

Tuuli Ollila (pj) Siun sote

Anu Huotari TE-toimisto

Riikka Vartiainen Työllisyyden kuntakokeilu

Katariina Eskelinen Elinkeinoyhtiöt

Janne Nissinen KELA

Mirva Kuronen Siun sote

Pälvi Malinen ELY-keskus

Kaisa Laatikainen Karelia-ammattikorkeakoulu

Esa Karvinen* Riveria

Jari Tuononen* Kontiolahti

Jarno Turunen Pohjois-Karjalan maakuntaliitto

Timo Hartikainen Elinkeinoyhtiöt

Sovittavat asiat:
1. Ryhmän seuraava kokoontuminen
2. Keskeiset asiat, joita nyt ensin 

valmistellaan: 
• Yhdyspintojen määrittely

• Kuntouttava työtoiminta
• Aikuissosiaalityö

* Tänään toisessa ryhmässä
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Osallisuus

Osallistuja Taustataho

Heini Lehikoinen (pj) Joensuu

Anne Pyykkönen Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

Virve Mikkonen Siun sote

Ritva Silvennoinen* Pohjois-Karjalan kehitysvammaisten tukipiiri ry

Jari Tuononen Kontiolahti

Katri Vilen Joensuun Ev.lut seurakunta

Leena Suhonen Siun sote

Sovittavat asiat:
1. Ryhmän seuraava kokoontuminen
2. Keskeiset asiat, joita nyt ensin valmistellaan: 

• Osallisuusvaliokunnan tehtävät ja kokoonpano
• Hyvinvointialueen valmistelutehtäviin liittyvien 

osallisuustapojen lanseeraaminen: miten 
hyvinvointialueen strategiaan ja talousarvioon 
saadaan kytkettyä osallisuus nopealla 
aikataululla?

• Osallisuussuunnitelman tekeminen

Huomioitavaa aikataulussa: Voi olla että osallisuusvaliokunnan nimeämiskriteerit määritellään hallintosäännössä. 
Asettaminen maalis-huhtikuussa? 
Hyvinvointialueen strategiaan liittyvä osallisuus mahdollisesti ajankohtainen jo toukokuussa ja talousarvion 
osalta kesäkuu. Osallisuussuunnitelma teko käynnistynee touko-kesäkuussa. Hyväksyminen lokakuussa. 
Syksyllä tarkoitus järjestää asukastilaisuuksia kuntiin. 

* Tänään toisessa ryhmässä
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Alatyöryhmiin siirtyminen Teamsissa

• Alatyöryhmien työskentelyä varten, jakaudumme Teamsiin
pienryhmiin. Jako tehdään automaattisesti.

• Jos et ole ilmoittautunut mihinkään työryhmään ja haluaisit nyt 
osallistua, kirjoita chattikenttään mihin ryhmään haluat, sinut 
siirretään sinne. 

• Maarita jää pääteamsiin, joloin voitte pyytää minut tulemaan 
alatyöryhmään, jos on jotain mihin toivotte apua. Jatkossa 
osallistun mahdollisimman monen alatyöryhmän kokouksiin.
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