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1. Tiivistelma

Uimahallien ja kylpyléiden valvontahanke toteutettiin alkuvuodesta 2023. Hankkeessa selvitettiin
Pohjois-Karjalan Ymparistéterveyden valvonta-alueen uimahallien ja kylpyléiden pintahygienian
tilaa seka siivouksen tasoa. Aiemmin valvonta-alueella pintahygieniandytteista ovat padsaantoi-
sesti vastanneet toimijat itse osana omavalvontasuunnitelmaa. Tarkastuksilla otettujen naytteiden
tulokset on katsottu terveystarkastajien toimesta.

Projektin tavoitteena oli saada kattavaa tietoa alueen terveystarkastajien kdyttoon pintahygienian
ja siivouksen tasosta. Naytteiden tuloksista valvottavat kohteet saavat tietoa siivouksen laadun ta-
sosta, jolla voivat kehittda omavalvontasuunnitelmaa ja siivousta tarvittaessa.

Hankkeen aikana tehtiin alueen neljdantoista kohteeseen valvontasuunnitelman mukainen tarkas-
tus. Edeltavasti toimijoille lahetetiin vastattavaksi webrobol- kysely, jossa haluttiin saada esiin toi-
mijoiden omaa nakemysta kohteensa siivouksen tasosta ja sen riittavyydesta.

Tarkastusten yhteydessa kohteista otettiin pintahygienianaytteita kahdella eri menetelmalla, nayt-
teet otettiin puhtaista ja kuivista pinnoista siivouksen jalkeen. Naytteenottokohdat olivat ennalta
suunnitellut, tavoitteena saada yhtenevaista tietoa kaikista kohteista. Testipinnoiksi valikoitui eri-
laisia materiaaleja, jotta voitiin tutkia materiaalin vaikutusta pintapuhtauteen ja siivottavuuteen.
Testimenetelmina kaytettiin kokonaisbakteerien maaran tutkimiseen tarkoitettu DipSlide- testi-
liuskaa, seka orgaanisen lian maarasta kertovaa ATP- menetelmad. Molemmat testimenetelmat
soveltuvat hyvin myds siivouksen tason seurantaan kohteissa (omavalvonta).

Naytteenottotulosten perusteella pintapuhtaustaso oli hyva vain noin puolessa otetuista ndytteen-
ottopisteista orgaanisen lian, ettd mikrobiologisen puhtauden osalta. Orgaanisen lian osalta ongel-
makohdaksi nousi lattiakuivaimet, joiden puhtaus vaikuttaa suoraan lattioiden puhtauteen.

Mikrobiologisen puhtauden osalta huonoja tuloksia saatiin merkittavasti allastilojen ja pukuhuo-
neiden lattioilta, lattiakaivojen ldheisyydesta, saunojen lauteilta ja lattiakuivaimista. Naiden mit-
tauspisteiden hyvien tulosten osuus oli vain 20—35 %. Naiden naytteenottopisteiden huonoihin tu-
loksiin vaikuttaa pintamateriaalien kuluneisuus ja epatasainen pinta, joka vaikeuttaa puhtaana pi-
toa.

Pintapuhtausnaytteiden tuloksissa ei havaittu merkittavaa eroa sen suhteen, onko kohde yksityi-
nen vai kunnallinen toimija. Eroa kuitenkin saatiin siind, kun vertailtiin siivousvalineiden pesuta-
paa. Kohteet, joissa kdytdssa on siivousvalineiden pesuun tarkoitettu kone, saivat merkittavasti
parempia tuloksia lattiakuivainten puhtauden osalta.

Tutkimustulosten pohjalta toimijat voivat parantaa siivouskdytanteitaan. Hankkeessa havaittuihin
epakohtiin tullaan kiinnittamaan huomiota jatkossa terveysvalvonnan tekemilla tarkastuksilla.
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2. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen padatavoitteena oli kartoittaa alueen uimahallien ja kylpyléiden pintapuhtauden ja sii-
vouksen tasoa naytteenoton avulla. Samalla alueen terveystarkastajat saavat tietoa omaan valvon-
taansa, seka toimijat tietoa kohteidensa pintapuhtauden ja siivouksen tasosta. Kohteista pyrittiin
loytamaan “kriittisia pisteita” siivouksen ja puhtaanapidon osalta.

Jatkossa tutkimustulosten pohjalta l6ydettyihin kriittisiin pisteisiin voidaan kohdentaa huomiota
uusintatarkastuksilla.

3. Toteutus

Tavoitteita toteutettiin seuraavien toimien avulla:

webropol- kyselylla kaikille neljalletoista toiminnanharjoittajalle, vastausprosentti 100
%

nostamalla esiin tarkastuksilla Vatin uimahallitarkastusohjeesta yhtenevaisia kohtia tar-
kastuksille

tekemalla kaikkiin neljaantoista kohteeseen suunnitelmallisen valvonnan tarkastusta
maakunnan alueella

ottamalla tarkastusten yhteydessa naytteita ATP-mittarilla ja DipSlide-liuskoilla

ATP- ja DipSlide mittausten raja-arvot maaritettiin uimahalli- ja kylpylatiloihin soveltu-
viksi. Raja- arvot ovat uusimman Allas- ja markatilojen siivous- ja hygienia oppaan suo-
situsten mukaisia (Koskinen, Ldhdesaho, Kuurne & Pernu. 2023. Ymparistokustannus

Oy)

Tarkastuksilla kiinnitettiin huomiota uimahallien ja kylpyloiden

rakennus- ja peruskorjausvuosiin ja tehtyihin kuntotutkimuksiin

tilojen soveltuvuuteen toimintaan, seka ilmanvaihdon riittavyyteen ja materiaalien
eheyteen ja hygieenisyyteen

veden l[ampatilaan (legionellariskin vahentamiseksi)

allastilojen soveltuvuuteen ja kuntoon seka tilojen hygieenisyyteen

siivouksen laatuun ja siivousvalineiston kuntoon

siivouksesta vastaavien henkildiden patevyyden varmistamiseen

Hankkeen ohessa pintapuhtausnadytteiden tuloksista tehtiin opinnaytetyd Kaakkois-Suomen Am-
mattikorkeakoulun opiskelijan toimesta kevaalla 2023.
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4. Puhtaustason tarkastelu ATP- ja DipsSlide menetelmalla

4.1 ATP-mittaus

ATP-mittauksissa kaytettiin 3M™ Clean-Trace™ NG luminometrimittaria. ATP- maaritysmenetelma
on luminenssi-ilmiédn eli valon tuottamiseen perustuva entsymaattinen pintojen puhtauden tutki-
musmenetelma.

ATP- menetelmassa mitataan biologisen energian varastomuodon adenosiinitrifosfaatin aiheutta-
man valon maadraa, kun se reagoi entsyymireagenssin kanssa. Luminometrilaitteella mitatun valon
madra on suoraan verrannollinen otetun naytteen sisdaltamaan orgaanisen aineen solumaaraan,
joten ATP- menetelma ilmoittaa tutkituilta pinnoilta orgaanisen lian maaran, joka toimii myos bak-
teerien kasvualustana.

Testitulos ilmoitetaan suhteellisena valoyksikkona (Relative Light Unit, RLU).

Projektissa kaytetyt raja-arvot ATP-mittausten osalta perustuvat vuoden 2023 julkaistun Allas- ja
markatilojen siivous- ja hygieniaoppaan suosituksiin.

Eri ATP mittareiden RLU arvoja ei voi vertailla keskendan, ilman ettd RLU arvot muutetaan femto-
mooleiksi. Yleisesti kdytossa on joko 1 femtomooli = 1 RLU tai 1 femtomooli = 10 RLU. Eri mittarei-
den RLU arvojen vertailuun on olemassa myds hygiena.com sivustolla muunnintyokalu, alla kuva
(kuva 1) kahden eri ATP mittarin RLU arvojen vertailusta (hygienia.com, 2023).

Hankkeessa kaytetyn 3M CleanTrace mittarin maahantuojalta on varmistettu, etta joitakin vuosia
sitten tehdyn tutkimuksen mukaan 89 RLU:ta vastaa 10 femtomoolia. Mitatut RLU arvot on muu-
tettu saadun tiedon mukaisesti femtomooleiksi tulokset osiossa.

Tulevaisuudessa olisi hyva, ettd ATP- mittausten tulokset ilmoitettaisiin femtomooleiksi muutet-
tuna, jotta tulokset olisivat vertailukelpoisia toisten mittalaitteiden kanssa. RLU arvon noustessa
femtomooli arvo kasvaa samassa suhteessa.

ATP / femtomooli
fmol Tulos
<40 fmol hyvi
> 60 fmol huono

ATP / RLU (3M Clean Trace mittari)

PMY/cm? Tulos
<356 RLU hyva

356-534 RLU
> 534 RLU huono
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RLU RLU

Kuva 1. ATP-mittareiden vertailu hygiena.com sivuston muuntajalla.

4.2 DipSlide

Mikrobiologista puhtautta arvioitiin ottamalla DipSlide TPC-naytteita, joita kaytetaan kokonaisbak-
teerimaaran tutkimiseen. DipSlide- naytteiden tulokset tulkitaan levyissa olevien pesakkeiden lu-
kumaaran perusteella vertaamalla inkuboitua levya pakkauksen mukana tulevaan mallitauluun.
Pesakkeet on myds mahdollista laskea, mutta vertailun antama tarkkuus on yleensa riittava. Ote-
tut naytteet inkuboitiin valmistajan ohjeen mukaan + 35°C:ssa 48 tunnin ajan.

DipSlide testilevyssa on molemmin puolin kontaktiagar pinta naytteenottoa varten. Agarpinta toi-
mii elatusalustana mikrobeille. Elatusaineeseen on lisatty Redspot variainetta, joka varjaa pesak-

keet tulosten lukemisen helpottamiseksi.

Valmistajan ohjeessa pesdakkeiden lukumaarat ilmoitetaan seuraavasti:

2.5 12 40 100 250
A (G Slight growth Moderate growth  Heavy growth Very heavy
growth

Raja-arvot hankkeessa noudattavat Allas- ja markatilojen siivous- ja hygienia oppaan (2023) raja-
arvoja.

DipSlide TPC
PMY/cm? Tulos
< 2,5 CFU/cm? hyvi
> 40 CFU/cm? huono
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4.3 Naytteenoton suunnittelu

Hankkeessa toteutettiin valvontasuunnitelman mukainen tarkastus, ja samalla kohteista kerattiin
ennalta suunnitellun ndytteenottosuunnitelman mukaiset pintapuhtausnaytteet puhtaista ja kui-
vista pinnoista. Naytteenottosuunnitelma oli etukateen laadittu yhdessa alueiden terveystarkasta-
jien kanssa, jotka tekevat suunnitelman mukaisia tarkastuksia uimahalleihin ja kylpyl6ihin.
Naytteenottosuunnitelmassa otettiin huomioon kohteiden erityispiirteita, tulokset kuitenkin esite-
taan niin, ettei yksittaista kohdetta voida tunnistaa kokonaistulosten esittamisessa.

Kaikki hankkeessa otetut nadytteet otti sama henkilo, jolla pyrittiin ndytteenoton standardointiin.
Otetut DipSlide nadytteet inkuboitiin valmistajan ohjeen mukaan lampdkaapissa. Ohjeen mukainen

inkubointiaika +35 °C:ssa on 48 tuntia.

Taulukossa 1 esitetddan naytteenottopisteiden koonti.

Ndytteenottopiste ATP-menetelma DipSlide

Saunat, alalaude X
Pukuhuone, istuin X
Pukuhuone, lattia X
Pesuhuone, suihkun hana X

Pesuhuone, lattiakaivon laheisyys X
Lattiakuivaimet X X
Allastilanlattia, pukuhuoneiden X
edessa

Altaaseen kaynti / I3htokoroke X
Pyyhelokerot X

Otettujen naytteiden maara 137 199

Taulukko 1 Naytteenottolista

Taulukoissa otettujen ndytteenottopisteiden lisaksi jokaisesta kohteesta otettiin vapaavalintaisia
ATP naytettd, seka DipSlide nayteitd. Ndiden naytteiden tuloksia ei kasitelld tassa raportissa, jotta
kohteet pysyvat tunnistamattomina. Kohteissa naita vapaavalintaisia naytteenottopisteita osa va-
littiin sen mukaan, oliko siivouksesta vastaavilla henkilGilla toiveita mistd ndyte otetaan. Osassa
kohteista ei ollut kaikkia ndytteenottolomakkeen (Liite 1) kohtia, joten pintapuhtausnaytteiden ot-
tokohtia sovellettiin paikan paalla tarvittaessa.

5. Havainnot — tulokset

5.1 Webropol kyselyn tulokset

Hankkeen neljastatoista kohteesta uimahalleja oli 10 kappaletta, kylpyl6ita 4 kappaletta. Kunnan
yllapitamia kohteita oli 8 kappaletta, yksityisten yllapitamia 6 kappaletta. Kohteiden kavijamaarat
vuosittain esitetdan alla kaaviossa 1.
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alle 10 000 kavijaa

10 000 - 20 000 kavijaa

20 001- 40 000 kavijaa

40 000 - 100 000 kavijaa

yli 100 000 kavijaa

0% 10% 20% 30% 40%

Kaavio 1. Kavijamaarat vuosittain

Kyselylla kartoitettiin myos sitd, kuinka kohteissa siivous on jarjestetty, jakauma esitetaan alla kaa-
viossa 2. Kaaviossa 3 puolestaan esitetaan tietoa siitd, kuinka toimija on varmistunut, etta kohtei-
den siivouksesta vastaavilla henkil6illa on riittava koulutus kosteiden tilojen puhtaana pitoon. Ter-
veydensuojelulain yleisissa velvoitteissa sadadetdaan toiminnanharjoittajille allastiloja siivoavien
osaamisesta, etta toiminnanharjoittajan tulee varmistua siitd, ettd uima-allas- ja markatilojen sii-
voukseen osallistuvilla henkil6illd on riittava tieto siitd, miten tilojen hygienia vaikuttaa allasveden
terveydelliseen laatuun, ja varmistaa riittdva osaaminen naiden tilojen siivoukseen ja puhtaanapi-
toon. Voimassa olevat Uima-allas- ja markatilojen hygieniaosaamistodistukset tulisi olla osoitetta-
vissa tarvittaessa terveydensuojeluviranomaisille (Koskinen M ym. 2023)

e enkiocna . T
henkilbkunta S50%

Ostopalvelu, kenelta 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kaavio 2. Siivouksesta vastaava taho.
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n Prosentti

Kaikilla siivoojilla on uima-allas- ja markatilojen 3 21,4%
siivousalan koulutus

Osalla siivoojista on uima-allas- ja markatilojen 9 64,3%
siivousalan koulutus, monella?

Yhdellakaan siivoojalla ei ole uima-allas- ja 2 14,3%
markatiloien siivousalan koulutusta. Mitenka
gsaaminen on kohteessa varmistettu?

Kaavio 3. Osaamisen varmistaminen.

Toimijoille Iahetetysta kyselysta saatiin selville, etta 85 %:ssa kohteista on olemassa siivoussuunni-
telma, joka on ajantasainen ja sita noudatetaan. Siivoussuunnitelmissa kuvataan erilaisten tilojen
silvousmenetelmat 79 %:ssa kohteista. Sen sijaan suunnitelmissa on varauduttu kavijamaarien
vaihteluun esimerkiksi sesonkiaikoina vain 36 %:ssa kohteista. Kaaviossa 4 alla esitetaan tilojen sii-
vousten ajankohdat.

Kayton jalkeen 50% 29%

Ennen tilojen avaamista

Muulloin (esim. valisiivous),
milloin

0% 20% 40% 60% 80% 100%120%140%

m Kaikkien tilojen siivous
® Vain huuhdellaan ja kuivataan pesu- ja saunatilat
Ei siivota

Kaavio 4. Tilojen siivous.

Pintapuhtautta kohteissa silmamaaraisen arvioinnin lisaksi kdytetaan itse otettuja pintapuhtaus-
ndytteitd (kaavio 5). Naitd otetaan 86 %:ssa kohteista. Naytteitd otetaan vaihteleva maara vuosit-
tain, menetelmina on seka Hygicult/Dipslide ja ATP- mittaukset. Kyselyn mukaan 73 % naytteista
otetaan joka mittauskerralla eri kohteista, 23 % kyselyyn vastanneista kertoi vaihtavansa mittaus-
kohtaa naytteenotto kertojen valilla.

Jos pintapuhtausnaytteissa on ollut huonoja tuloksia, tai puhtaudessa on havaittu muita epakoh-
tia, 67 % vastanneista ilmoittaa tehostavansa siivousta ja 33 % selvittaa onko siivouksen tasossa
puutteita. Yksikdan vastaajista ei ilmoita reagoivansa pohtimalla, onko siivoukseen varattu riitta-
vasti aikaa ja resursseja.

10
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ATP-menetelmalla

8% 8% 25%

Hygicultilla 17% 33%

Dipslidella
Muulla, milla
0% 10% 20% 30% 40% 50%
W1 krt/vuosi W 2 krt/vuosi
B 3 krt/vuosi m 4 Krt/vuosi

|5 krt/vuosi tai useammin

60%

Kaavio 5. Pintapuhtausnaytteet osana omavalvontaa.

Kaikissa kohteissa siivoustekstiilit pestddan omana tyona, pesula palveluita ei kdyteta. Siivousvali-
neiden pesuun on kaytossa pesukone 36 %:ssa kohteista, muutoin siivousvalineiden puhtaudesta

huolehditaan kasin pesemalla valineet. Kaikki vastaajat ilmoittavat tarkastavansa siivousvalineiden
kunnon saannollisesti.

93 % vastaajista ilmoitti kyselyssa, etta siivousvalineiden sailytys- ja huoltotilat ovat riittavat. Teh-
dyilla tarkastuksilla havaittiin, etta nakemyseroja tilojen riittavyyteen on. Siivoustyota tekevat ko-
kevat tilojen riittamattomyytta.

Hankkeessa vertailtiin, onko lattiakuivainten puhtaudessa eroa kasinpesun ja konepesun valilla.
Kaaviossa 6 ndhdaan, etta seka DipSlide ja ATP tulokset heikkenevat, kun siivousvalineita ei kone

pestd, vaan siivousvalineet pestaan kasin.

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

DipSlide Kasin vs. kone pesu

Hyva Valttava Huono

B Kasin ®Kone

Kaavio 6. Siivousvalineiden pesutavan vaikutus lattiakuivainten puhtauteen.

11
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5.2 ATP- mittausten tulokset

Otettujen ATP- naytteiden kokonaismaara hankkeessa oli 137 kpl. Otetuista naytteista 48 % oli hy-
vid, 11 % tyydyttavia ja 41 % huonoja (kaavio 7).

ATP / fmol

Alle 40 fmol = Hyva
40-60 fmol = Valttava
Yli 60 fmol = Huono

m Hyva = Valttava = Huono

Kaavio 7. ATP- ndytteiden tulokset.

Kaaviossa 8 esitetddan ATP- ndytteiden jakaantuminen naytteenottokohteittain. ATP- mittausten
perusteella ndhdaan, ettd merkittava osa lattiakuivainten naytteista oli huonoja. Paasaantoisesti
taas hanat ja pyyhelokerot saivat hyvan tuloksen.

Korkea ATP-tulos ei aina tarkoita korkeaa mikrobimaaraa, vaan ATP-mittari mittaa kaiken orgaani-
sen lian pinnalta ja tallaisena se kasittelee myos mm. pesuainejaamat. Jaamat ym. ovat kasvu-
alusta mikrobeille ja muodostavat niita suojaavan biofilmin vaikeuttaen puhdistusta.

Joissakin kohteissa otettiin satunnaisnaytteitd pesukoneiden luukkujen kahvoista ATP- menetel-
malla. Naistd naytteista kaikki olivat tuloksiltaan huonoja.

12
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ATP- tulokset ryhmittain
25

20
15

10

Hanat Lattiakuivaimet Pyyhelokerot

w

mhyva mtyydyttava ®huono

Kaavio 8. ATP- tulokset ryhmittain.

5.3 DipSlide- tulokset

Hankkeessa otettiin DipSlide- ndytteita yhteensa 199 kappaletta. Naytteista 44 % oli hyvia, 34 %
tyydyttavia ja 22 % huonoja (kaavio 9).

n=199
100
1%

2,5
44%

2,5 512 m40 m100 =

Kaavio 9. DipSlide tulokset.
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Kaaviossa 10 esitetddn DipSlide- naytteiden tulosten jakaantuminen ndytteenottoryhmittdin. Tu-
lokset osoittavat, etta hyviin tuloksiin paastiin suurilta osin pukuhuoneiden istuinten ja altaaseen
kdyntien kohdalla. Huonoimpia tuloksia saatiin pesuhuoneiden lattiakaivojen laheisyydesta, puku-
huoneiden lattioilta, lattiakuivaimista seka allastilojen lattioista pesuhuoneiden edustalla. Myds
saunojen alalauteiden naytteista vain n. 40 % oli hyvia.

DipSlide tulokset ryhmittain

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

m2,5 m12 m40 m100

Kaavio 10. DipSlide- tulokset ryhmittain.

Kohteista tehtiin myos vertailua, kuinka naytetulokset jakaantuvat kuntien ja yksityisten kohteiden
valilla (kaavio 11), seka vertailtiin tuloksia sen perusteella, suoritetaanko siivous omana tyona vai
ostopalveluna (kaavio 12). Huomioitavaa on, etta kaavioissa 11 ja 12, esitetdan molempien pinta-
puhtausnaytteiden tulokset yhdessa kaaviossa. DipSlide tulokset vasemmalla ja ATP- mittausten
tulokset oikealla puolella.

Kuten kaavioiden 11 ja 12 tuloksista ndkee, merkittavaa eroa ei ole silla onko kohde kunnan vai yk-
sityisen omistama. Samoin siivouksesta vastaavien tahojen kohdalla ei voida tehda merkittavaa
eroa silla, millaiset naytetulokset tdassa hankkeessa olivat.

14
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Kunta vrt. yksityiset

100 %
90 %
80 %
70 %

60 %
50 %
40 %
30%
20 %
10%
0%

Hyva Tyydyttava Huono

mKunta m Yksityinen

Kaavio 11. Kunta vrt. yksityiset

Oma siivous vrt. ostopalvelut

100 %
90 %
80 %
70 %

60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

Hyva Tyydyttava Huono

B Oma siivous Ostopalvelu

Kaavio 12. Oma siivous vrt. ostopalvelut

5.4 Yhteenveto tehdyista tarkastuksista

Kaikissa tarkastetuissa kohteissa katsottiin, etta tilat ovat kdyttotarkoitukseensa soveltuvia, ja
kayttajamaariin mitoitettu. llmanvaihdon katsottiin olevan riittava kaikissa kohteissa.

Suurimassa osassa kohteista tilojen rakenteet ovat asianmukaisia, hygieenisia ja helposti puhtaana
pidettdvana. Osassa kohteista kuitenkin pintojen kuluneisuus vaikuttaa puhtaana pitoon. Samoin
osassa kohteista katsottiin, etta riittdamaton valaistus eteenkin saunatiloissa vaikeuttaa tilojen sii-
vousta.

Wec-tilat kaikissa kohteissa olivat asianmukaiset ja helposti puhtaana pidettavat.
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Kohteissa, joissa tarkastuksilla tehtiin veden lampétilan mittauksia, kylma vesi oli riittavan kylmaa
ja [dmmin vesi riittavan lamminta. Tarkastuskertomuksissa ohjeistettiin toimijoita tekemaan ve-
denlaatua koskeva riskinarviointi Legionella- bakteerin torjumiseksi. Saadokset velvoittavat teke-
maan riskinarvioinnin kohteille, joissa suuri maara ihmisia voi altistua veden aiheuttamille riskeille.

Allastilat olivat tarkastuksilla paasaantoisesti pintamateriaalien osalta kunnossa. Osassa vanhem-
mista kohteista my0s allastilojen pintamateriaalit, esimerkiksi laatoitukset havaittiin paikoin kulu-
neiksi, joka vaikeuttaa myos puhtaana pitoa ja nakyykin pintapuhtausnaytteiden tuloksissa. Sa-
moin osassa kohteista kalkkikertymat pinnoilla vaikeuttavat puhtaanapitoa.

Osassa kohteista, joissa pintamateriaalit havaittiin kuluneiksi, on jo suunnitteilla pintojen kunnos-
tusta tulevien huoltojen yhteydessa.

Uimavalineiden sailytys kohteissa oli padsaantoisesti kunnossa.

Siivouksesta vastaavien henkildiden katsottiin olevan kohteissa ammattitaitoista ja koulutettua al-
las- ja markatilojen puhtaanapitoon. Vaikka edeltavdssa webropol- kyselyssa 93 % vastaajista il-
moitti, etta siivousvalineiden sadilytys- ja huoltotilat ovat riittavat, huomautettavaa monessa koh-
teessa kuitenkin [6ytyi siivousvalineiden kunnosta ja siivoustilojen asianmukaisesta jarjestami-
sestd. Osassa kohteissa siivousvalineiden sailytystilat ovat liian pienet ja epakdytannolliset. Kaytet-
tavat pesu- ja puhdistusaineet olivat asianmukaisia, mutta eteenkin lattiakuivainten kunnossa l0y-
tyi huomautettavaa. Kaytossa oli esimerkiksi solukumisia karkeita kuivaimia, jotka ovat epahygiee-
nisia ja erittain hankalia pitaa puhtaana. Samoin kuluneita kuivaimia l6ytyi useita, ndiden pinta-
puhtausnaytteet osoittivat myods sen, etta kuivaimet on syyta vaihtaa uusiin heikon puhdistetta-
vuuden takia.

6. Johtopdatoksia

Hankkeessa saadut pintapuhtaustulokset osoittavat siivoustyon ongelmakohtia. Siivousvalineille
tulee olla riittavat huolto- ja sailytystilat seka siivousvalineiden kuntoon, ettd puhtauteen tulee
kiinnittda huomiota. Jos kohteissa havaitaan omavalvonta ndytteissa huonoja tuloksia, sen lisdksi
ettd siivousta tehostetaan, on myos syyta arvioida pintojen kuluneisuuden vaikutusta siivoukseen
sekd pohtia onko siivoukselle varattu riittavasti aikaa ja resursseja.

Lisdksi toimijoiden on syyta varautua siivoussuunnitelmissa sesonkiajoista johtuviin kavijamaaran
kasvuihin.

Toimijan tulee my6s varmistua, ettd kaikilla siivoustyohon osallistuvilla on riittava koulutus ja osaa-
misen allas- ja markatilojen puhtaanapitoon.

Peruskorjaustarpeet tulee ottaa huomioon riittavan aikaisin. Perus- ja huoltokorjausten yhtey-
dessa tulee ottaa huomioon materiaalivalinnat, joilla voidaan helpottaa pintojen puhtaanapitoa.
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Korjausten suunnitteluvaiheessa on syyta hyodyntaa siivoustydn ammattilaisten asiantuntemusta
ja nakemysta siivoustyon kannalta.

Terveysvalvonnan tarkastusten yndenmukaistamisessa koko valvonta-alueella kaytettava tarkas-
tuslista on hyva apuviline. Ennaltaehkaiseva ja sadanndllinen valvonta on tarkea tekija, joka tiedos-
tetaan terveysvalvonnassa.

7. Lahteet

https://www.hygiena.com/food-safety-solutions/atp-monitoring/hygiena-comparison-to-neogen-lu-

minometers/

Koskinen M, Lahdeaho E, Kuurne V & Pernu P. Allas- ja markatilojen siivous- ja hygienia opas. 2023. Ympa-
ristokustannus Oy.

8. Liitteet

Liite 1 Naytteenottolomake
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Liite 1

Naytteenottolomake

Naytteenottokohde
PVM & aika
Naytteenottaja
Lasna
Lisatietoja Alla esitetyt pintapuhtausnaytteiden raja-arvot ovat vuonna
2023 julkaistun Allas- ja markéatilojen siivous- ja hygienia op-
paan suositusten mukaiset. ATP mittausten tulokset on ilmoi-
tettu tuloslomakkeessa kahdessa eri muodossa. RLU arvo on
mittarin suoraan antama lukema. Suosituksen mukaan RLU
arvo tulee muuttaa femtomooleiksi, jotta eri laitteiden tu-
lokset saadaan vertailukelpoisiksi. Jos Teilla on kaytossa
oma ATP- mittari, saatte valmistajalta tiedon, paljonko mitta-
rinne RLU tulos on femtomooleina. RLU arvon kasvaessa,
kasvaa fmol arvo samassa suhteessa.
Raja-arvot
DipSlide
2.5 12 40 100 250
Very slight growth | Slight growth Moderate growth | Heavy growth Very heavy growth
PMY/cm2 Tulos
< 2.5 pmy/cm2 hyva
12 pmy/cm2 kohtalainen
ATP / femtomooleina (fmol) / RLU
fmol Tulos RLU
Alle 40 hyva Alle 356
40 - 60 valttava 356 - 534
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Naytteenotto-
kohta

Pinnan kunto
aistinvaraisesti
/ Pintamateri-
aali

TULOS
DipSlide

TULOS
ATP/fmol

TULOS
ATP /
RLU

N pukuhuoneen lat-
tia

N pukuhuone, istuin

N pesuhuone
kahva/hana

N pesuhuone lattia-
kuivain

N sauna alalaude

N pesuhuone, lattia-
kaivon lah.

N pyyhelokero

M pukuhuoneen lat-
tia

M pukuhuone, istuin

M pesuhuone
kahva/hana

M pesuhuone lattia-
kuivain

M sauna alalaude

M pesuhuone, lat-
tiakaivon lah.

M pyyhelokero

N Allastilan lattia,
pesuhuoneen
edessé

M Allastilan lattia,
pesuhuoneen
edessa

Altaaseen kaynti,
l&htokoroke

Allasosasto, lattia-
kuivain

Vapaa valinta 1,
mika:

Vapaa valinta 2,
mika:
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