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Haataja kertoo ’"vaikeuksien
mustasta koirasta” joka on seu-
rannut hanta vuosien varrella, ja
kuinka sen kanssa jatketaan uu-
siin haasteisiin.

Saa suosi juhlijoita, kun noin viisisataa juhlijaa kokoontui ilosaareen juhlistamnaan Pohjois-Karjalan mie-
lenterveydentuki ry:n viisikymmentavuotisjuhlaa.
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PAAKIRJIOITUS

Onnea 50v

Maaliskuun alussa Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki ry taytti
pyoreitd vuosia. Vaikka tupakka tappaakin, niin ei niin pahaa jos ei
jotain hyvaa. Paiholan sairaalan tupakkahuoneessa alkunsa saanut
yhdistys on viidenkymmenen vuoden pddstd varmaankin erilaisem-
pi, mitd kukaan aluksi uskalsi unelmoida.

Nyt kun katsoo yhdistystd, ja sen menestystarinaa, niin voisi mel-
kein puhua mielenterveys kuntoutujien unohdetusta potentiaalista,
ja sen loytamisestd. Yhdistykselld on tdlld hetkelld noin viisisataa ja-
sentd, kolme matalan kynnyksen toimipaikkaa ikaryhmittdin, kun-
touttavaa ty0toimintaa ja kattojakin pdadn paalle.

Ilman verta, hiked, ja kyynelid saavutusta ei ole saatu, vaan yh-
distyksen eteen on tehty myos paljon tyotd. Viimeaikaisista tapahtu-
mista korona on tietysti kurittanut yhdistystd, tyontekijoitd, ja en-
nen kaikkea jasenistdd, mutta vuosien varrella on ollut monia mui-
takin kompastuskivia, joita on taytynyt ylittaa.

Jos yksi yhdistyksen pitkdnajan iso vaikuttaja taytyisi nimetd on
han sosiaalineuvos Raimo Matikainen. Han toimi yhdistyksen toi-
minnanjohtajana lahes neljdkymmentad vuotta.

Itselleni on jaanyt mieleen yksi ovensuu keskustelu noin kymme-
nenvuoden takaa Raimon kanssa, kuinka han kertoi visiotaan hoi-
dosta. Hanen visiossaan kuntoutuja olisi ikdan kuin kdannykka so-
vellutuksesta tilannut itselleen erilaisia hoitoja. Taideterapiaa, kun-
touttavaa tyotoimintaa ja asumispalveluita.

Omalla tavallaan matalan kynnyksen toiminnat ja ryhmat nou-
dattavat tdtd ideaa ja ovat siten jo toteutuneet. Hoidon saralla teke-
mistd on kuitenkin enemman. En ole edes varma onko kaikki visi-
ot sellaisenaan mahdollisia ainakaan minun elinaikana, koska yksi-
16n ja yhteiskunnan ndakemykset ja lahestymistapa poikkeavat vie-
1a niin paljon toisistaan.

Nyt juhlavuotena olen itse jaanyt miettimddn niitd ajatuksia, haa-
veita, toiveita tupakkahuoneessa. Mitd ne olisivat nyt tdnd paivana?
Mitka veisivat yhdistystd, sen jdsenid, ja mielenterveyttd laajemmin-
kin eteenpdin seuraavat 50 vuotta?

Onko ratkaisu esimerkiksi yhdistysten harjoittama toiminnan
ammattimaistuminen, vai menetammeko siind jotain sitd aitoa ja
alkuperdista yksilon nakokulmaa?

Thailen Raimon visiota siitd, ettd jospa jonain pdivand mielenter-
veys, siitd puhuminen, ja sen hoitaminen olisi yhtd arkipdivastd kuin
pizzan tilaaminen.

Juha Myller

KAIKU 3/2021

Lehti tehdaan yhteistyossa
Siun soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki Ry:n,
kuntoutujien ja kolmannen
sektorin kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten ja
kuvien osittainenkin kopiointi
ilman lupaa on kielletty.

Paatoimittaja
Juha Myller

Siun soten yhteyshenkilo
Merja Miinalainen

Sairaalan yhteyshenkil6
Tuija Kahkonen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian tehostettu
avohoito

Tikkamaentie 16

80210 Joensuu.

L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132

Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.
Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
hoitokoordinaattori

Puh: 013-3302135

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus.

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKIRY
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MIETE. UUSIA TYONTEKIJOITA

Niko on siirtynyt "uusiin haasteisiin” ja nyt toiminnassa ovat mukana Helmiriitta ja
Kimmo seka vanhat tutut sali emannat ja —isannat Natalia, Jari, Suski, Anna-Liisa ja
Oona. Kaikki ovat tervetulleita omana itsenaan.

Toiminnasta on tarkoitus tehda kavijoiden nakoista. Ryhmat tulevat olemaan iso osa
Mieten ja mietelaisten toimintaa. Ulkoilua, peleja, keilausta, avantouintia ja kulttuuria
seka retkia. Voit kysya lisaa ryhmista, Kimmolta. p. 044 750 0940.

Tama on nimensa mukaisesti matalan kynnyksen toimintaa, taalla jokainen voi tulla il-
man "lahetetta”. Astut vain sisaan ja saat olla omissa oloissa tai hyvassa seurassa. Kavijat
voivat tehda sita mihin omat voimavarat ja mielenkiinnon kohteet ohjaavat. Ainut vaa-
timus on ystavallinen ja kunnioittava suhtautuminen kanssakavijoihin. Kannustamme
kavijoita rohkeuteen kertoa omista toiveistaan ja ajatuksistaan, se on ensimmainen as-
kel toiveiden toteutumiseen.

Helmiriitta ja Kimmo

Hei olen Kimmo Nieminen, olen ollut tdissa yh-
distyksen asumisyksikdissa koti- ja jokikievarilla
yhdeksan vuotta. Jossa nuorten asiat ja maailma
on tullut tutuksi, ja samalla asumiseen liittyvat
kiemurat muutenkin.

Koen ettd uudessa haasteessa Mietella tarkein-
ta olisi ryhnmatoiminnat ja niissa mukana olemi-
nen. Olen itse luontoharrastaja ja toivon etta sai-
sin siirrettya tata kipinaa myos Mieten kavijoihin.

Kimmon slogan kokemuksella sanottuna. “Aina
on toivoa.” =)

HELMIRIITTA HIRVONEN

Toinen uusi ohjaaja Mietella on Helmiriitta
Hirvonen, olen koulutukseltani sairaanhoitaja, ja
vapaalla olen uusperheen aiti.

Tulin Mietelle alunperin kuntoutuksen kaut-
ta, mutta olen taalla nyt ohjaajana. Harrastan
avantouintia, puutarhanhoitoa, marjastusta, ja
lukemista.

Tule rohkeasti juttelemaan, olen sinua varten.

Helmin slogani “Ensin tyo sitten leikki.” (=
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[ ViaDia Joensuu ry:n toiminnanjohtajana kevaalla aloittanut Antti Kautto vasemmalla,
ja laiturihankkeesta tutut Heidi Parkkinen, Tanja Saukkonen ja Timo Korhonen.

-

VIADIA-KESKUKSELLA PALATAAN SYKSYLLA
KOHTI NORMAALIMPAA TOIMINTAA

yksylld 2021 Rantakyldssa sijaitsevassa

ViaDian kohtaamispaikassa pyritaan palaa-

maan kohti normaalimpaa pdivdjarjestys-
td. Luvassa on tapahtumia ja teemaviikkoja seka
ryvhmadtoimintaa.

— Tarkoituksena on perustaa myos sekakuoro.
Jos korona sallii, ensimmainen kuoron kokoon-
tuminen on torstaina 2.9 klo 9.00, kertoo Tanja
Saukkonen Laituri-hankkeesta.

Ryhmid saatiin jonkin verran pidettyd jo kevaal-
la. Ndista ryhmistd syksylld jatkaa mm. miesten-
ryhma ja Novellikoukku, joihin uudet osallistujat
ovat tervetulleita. Uutena toimintona on tulossa
salibandyd, johon on varattu vuoro Utran koululle.

Viikoittain tarjolla on my6s matalan kynnyk-
sen toimintaa torstai-pdivisin, jolloin luvassa on
mm. bingoa, tietovisoja, musiikkia ja lautapele-
ja. Tapahtumien ja ryhmien osalta voi myos esit-
tad omia toiveita, joita toteutetaan mahdollisuuk-
sien mukaan

— Hienoa olisi myos se, ettd asiakkaat voisivat
halutessaan myos itse ohjata omista vahvuuksista
ja osaamisesta lahtevaa toimintaa.

Erityisen innolla hankkeessa odotetaan ns.
kohtaamispdivid, joissa tarkoituksena on tarjota
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kohtaamisen mahdollisuuksia vaikkapa kavelys-
td, geokatkoilysta, kasitoistd, marjastuksesta, sie-
nestyksesta tai mistd tahansa muusta toiminnasta
kiinnostuneille.

— Leikkimielisesti sanoen kyse on vdhdn kuin
treffeistd. Ideana ei kuitenkaan ole elamankump-
panin vaan harrastuskaverin 16ytyminen. Moni
kavija kertoo kokevansa yksindisyytta arjessaan.
Toivottavasti ndissd tapahtumissa kohtaaminen
kanssaihmisten kanssa mahdollistuisi. Jos yksikin
kohtaaminen syntyisi, olisimme tyytyvdisia pdivien
niin sanottuun saldoon.

Tarked osa syksyn toimintaa on myos eri toi-
mijoiden kuten jdrjestdjen ja Siun soten ammatti-
laisten jalkautumiset ViaDia-keskukselle. Syksyn
ohjelma rakennetaan pitkdlti elokuun aikana.
Tapahtumista ja toiminnasta tiedotetaan ViaDia
Joensuu ry:n nettisivuilla sekd Laituri-hankkeen
omilla facebook-sivuilla.

— Ohjelmistoa rakennetaan silld toiveella, etta
koronatilanne rauhoittuu rokotusten myoétd. Toki
muutokset ja tapahtumien perumiset ovat mahdol-
lisia, jos tilanne heikkenee. Ldihdemme kuitenkin
liikkeelle ajatuksesta, ettd ainakin osa toiminnasta
saadaan toteutettua syksyn aikana.



LAITURI-HANKE 2020 - 2022

Stea-rahoitteinen  Laituri-hanke
jarjestaa ryhmia, teematapahtu-
mia ja matalankynnyksen toimin-
taa Joensuun ViaDia-keskuksella
(Venetie 10). Lisatietoja hankkeen
toiminnasta saa hanketydntekijdil-
ta Timolta, Heidilta ja Tanjalta seka
osoitteista www.viadia.fi/joensuu ja
www.facebook.com/Laiturihanke

Mahdollisuuksien mukaan toimintaa
tulee niin sisalle kuin uloskin.

Laiturihankkeen molkky mes-
taruus odottaa ottajaansa
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VAIKKA VAHAN PELOTTAA,
TEEN SEN SILTI

JATTA HAATAJA

itd muistat syksystd 2001? Tama on nii-

ta kysymyksid, ”"missa olit, kun...” Itse

muistan tuon ajan paitsi terrori-iskuis-
ta, myos omasta henkilokohtaisesta romahdukses-
ta. Sairastuin vakavaan masennukseen. Romahdus
seurasi isoja elamanmuutoksia. Kevaalla olin paas-
syt ylioppilaaksi ja sen jdlkeen muuttanut omilleni
asumaan, enkd ole silloin kokenut tai ainakaan tie-
dostanut oireilua joka johtaisi masennukseen. Olin
aina ollut reipas, tunnollinen, kiltti tytto. Elama jat-
tda ihmiseen jdlkia, vaikkei niitd aina tiedostaisi-
kaan, vaan joskus ne tulevat nakyviksi vasta vuo-
sien padstd. Mieleni syvyyksiin oli koteloitunut tus-
kaajakipua, joiden en ollut antanut nousta pintaan
niin ettd olisin niita voinut kasitelld, olihan minun
pdrjattava ja selviydyttava elamasta. Sitten 19-vuo-
tiaana nuo asiat vy0Oryivat tietoisuuteni rytinalla.

Syksy 2021. Mita kaikkea 20 vuodessa on tapahtu-
nut... Oli aikoja, jolloin luulin selvidavani yksin il-
man ulkopuolista apua, mutta sitten tuli uusia ro-
mahduksia. Tuntui, ettd eldmani oli selviytymis-
taistelua. En ndhnyt eldamdssa valoa, koska se ma-
sennuksen ”iso, musta koira” oli painavana varjona
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niskassani. Se nayttdytyi valtavina mitattomyyden
jaarvottomuuden tunteina, jotka juontavat juuren-
sa vanhoihin traumoihin.

Joulukuussa 2015 tulin paikkaan joka osaltaan
muutti elamani. Aloitin terapeuttisen tyotoimin-
nan Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:1la.
Kavin sielld kahtena pdivanad viikossa, mutta usein-
kin oli pdivia jolloin jdin kotiin kun voimat olivat
loppu enka halunnut ndahda ketdan. Ajattelin, etta
elamani tulee olemaan sitda samaa aina, enka nah-
nyt muutoksen olevan mahdollista omalla kohdal-
lani. TyOpaikalla oli kuitenkin ihmisid, jotka uskoi-
vat mahdollisuuksiini mennd eteenpdin — uskoi-
vat silloinkin kun en itse uskonut itseeni. Olen siitd
hyvin kiitollinen enka tule sitd ikind unohtamaan.

Pienin, varovaisin askelin sain turvallisessa ilma-
piirissd kokeilla tehda erilaisia toita hypaten valilla
epamukavuusalueelle. Minulle annettiin vastuuta ja
kannustettiin eteenpdin, aina huomioonottaen sen
hetkiset resurssini. Huomasin osaavani kaikenlais-
ta, kun vain uskallan yrittad mahdollisesta epdaon-
nistumisesta huolimatta. Lopulta sain tyoskennelld



useammassa yhdistyksen yksikdssa ihanissa tyo-
yhteisoissa jopa neljana pdivana viikossa. Aloin
16ytda itsestani vahvuuksia, joiden en tiennyt ole-
van olemassa. Aloin ajatella, ettd koskaan ei tieda
mihin pystyy ellei kokeile sitd, huolimatta epavar-
muuden ja pelon tunteista. Aloin nauttia sosiaali-
sistatilanteista. Aloin ottaa isompiakin loikkia mu-
kavuusalueeni ulkopuolelle.

Muutoksia alkoi siis tapahtua. Kevaalld 2018 paa-
sin my0s psykoterapiaan, joka auttoi minua koh-
taamaan vanhat traumani ja kipedt tunteet. Se oli
rankkaa ja pelottavaa, mutta tand paivana olen it-
selleni kiitollinen ettd tein sen. Saamani tuen, hoi-
don ja oman pddnsisdisen tyon ansiosta voin nyt
suhteellisen hyvin. Elama ei koskaan ole tasais-
ta, mukavaa menoa, vaan valilla tulee synkkia ti-
lanteita jotka hetkellisesti masentavat ja lannista-
vat. Mutta nyt tieddn ettd minulla on apukeinoja ja

voimavaroja, joiden avulla voin niistakin tilanteista
nousta jamennad taas eteenpdin. Sita on etenkin vii-
meisen vuoden aikana toden teolla testattu monien
muutosten myotd. Kuten sanottu, koskaan et tieda
mihin pystyt ellet kokeile sitd. Thminen voi pads-
ta eteenpadin tilanteesta johon luulee jumittaneen-
sa ikuisiksi ajoiksi.

Yksi suuri muutos on, ettd jatin rakkaan tyopai-
kan Mielenterveydentuella kesalla taakseni. Tata
kirjoittaessani huomenna aloitan tyokokeilun uu-
dessa tyopaikassa, mika vahan pelottaa ja jannit-
tdad. Mielessad siintdd myos ajatus kyseisen alan kou-
lutukseen hakemisesta; ajatus, mika oli muutama
vuosi sitten tdysin mahdoton, koska ”en pysty, olen
huono, pelottaa”. Mutta nyt, vaikka vahan pelottaa,
teen sen silti. Ja se ”musta koira” - se mahtuu ny-
kyadan kasilaukkuun.

Mielent syvyyksiin oli koteloi -
tunut tuskaa ja kipua, joiden en
ollut antanut nousta pintaan
niin ettd olisin niitd voinut kd-

sitelld, olihan minun pdrjdattavd
ja selviydyttdva eldmadsta.
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ONNEA POHJOIS-
MIELENTERVEYDEN TUKI RY

KARJALAN

Yhdistys taytti viisikymnmenta vuotta kevattalvesta, mutta juhlia paatettiin siirtaa
paremman rokote kattavuuden toivossa loppukesaan. Lopulta juhlaa paastiin
pitamaan ennakkoluulottomasti elokuun kolmastoista paiva perjantaina.

TEKSTI JUHA MYLLER KUVAT AUVO RYYNANEN JA H. ROTTA

ynttarijuhlat koostuivat kahdesta osasta.
Kerubin juhlasalissa pidetyssa seminaarista,
jossa juhlaesitelmdn mielenterveyden muo-
donmuutoksista piti tutkija, kirjailija ja toimittaja
Markku Salo. Laajassa juhlapuheessa han pohdis-
keli, ettd onko mielenterveyden kannalta olennais-
ta perinteiset psykososiaaliseen asemaan vaikutta-
vat tekijat, vai olisiko olennaisempaa sittenkin aika.
Esitelmdssd han paneutui myos markkinatalou-
den ongelmiin mielenterveyden ja yksilon nakokul -
masta. Erityisesti asumispalvelut ja niiden jarjestd-
minen voittoa tavoittelevien kansainvalisten suur-
yritysten toimesta ja sosiaalinen yritystoiminta
nousivat esille esitelman loppu puoliskolla.
Seminaarin muut juhlapuhujat edustivat kat-
tavaa ldpileikkausta koko suomalaisesta yhteis-
kunnasta, kuntoutujan, yhdistyksen, kaupun-
gin, maakunnan, ja aina valtion tasolla. Markku
Salon globaaleja viittauksia unohtamatta. Puheita
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kuunnellessa sai hyvan kdsityksen siitd, miten laa-
ja asia mieli, ja sen terveys on.

Seminaariin osallistui arviolta noin 60 henked
paikanpaaltd, ja noin kaksikymmentaviisi henked
etayhteyksin.

Juhlan jalkimmadinen osuus oli kaikille avoin
musiikkitapahtuma ilosaaressa. Esiintyjdakattaus
oli vahvasti yhdistyksen nakoéinen, ja illan aloitti
freestyle rapin suomenmestari Pure.

Iltaa jatkoi Trio pohjalta, ja isoimmalla pumpul -
la paikalle saapui Pate Freeman ja Orient express.

Ehka kesdn parasta iltaa Ilosaaressa oli vietta-
madssd jarjestysmiesten laskurien mukaan 495 hen-
ked, mutta osa ihmisista nautti musiikista alueen
ulkopuolella. Osa rennosti rannalla, ja toiset taas si-
hi-juoman kanssa Kerubin terassilla.

Ilman koronaa vakea olisi saattanut olla kaksin
tai kolmin kerroin, mutta nyt turvavalien yllapita-
minen oli helppoa.



Markku Salon lisaksi juhlassa puheenvuoroja pitivat muun muassa:

Krista Mikkonen
Suomen ymparisto- ja ilmastoministeri

Markus Hirvonen
Maakuntajohtaja

Hannu Puttonen
Sosiaalineuvos

Johanna Suvanto
Palvelupaallikkd

Riikka Vartiainen
Tyollisyyspaallikko

Minna Turunen
Pohjois-Karjalan mielenterveys omaiset, Finfam Toiminnanjohtaja

Hannu Huikuri
Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki Ry:n puheenjohtaja

Anni Pesonen
Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki Ry:n toiminnanjohtaja
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Pohjois- Karjalan

50 JUHLIEN KUVAKOOSTE
MIELENTERVEYDENTUKIRY <2

KUVAT AUVO RYYNANEN JA H. ROTTA

| Tilaisu udessa jaettiin ansiomitaleja. Ansiokkaasta yhdis-
tystoiminnasta keskusliiton mitalilla palkittiin (oikealta)
Hannu Huikuri, Riittaliisa Lavinen ja Tiina Hyttinen.

Tapahtuma oli osa maa-
kuntaliiton 300 vuotisjuh-
la tapahtumien sarjaa.

Pitkasta tyourasta kauppa- Seminaari osuuden mu-
kamarin mitalilla palkittiin | siikki kevennyksesta vas-
Vilma Vartiainen ja Eija Kari. | ltasi musapajan porukka.

Juhlaesitelman pitanyt Markku Salo on ollut mukana lukui- #2 B . Kokoillan juontiita suomes-
™ silla yhteisilla italianmatkoilla, ja nain ollut suoraan vaikut- 2 ta maan maineeseen ko-
5 tamassa yhdistyksen tarjoaman asumispalvelun syntyyn. ! H honnutTimo Lavikainen.

il &)W S BiFs VRS _ e

lllan nayttavimman orkeste- Yhdistyksen vdked, onnellisen illan paatteeksi. Paikanpaalla ol- g, ==
rin toi lavalle Pate Freeman, leen miehiston lisaksi tapahtuman toteuttamiseen osallistui [
Orient expressin kanssa. paljon porukkaa esimerkiksi keittiolla, ja muissa tehtavissa. N

b > Y .
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