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Henkilostomme toivottaa sinut
lampimasti tervetulleeksi
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Organisaatiomme palvelut koostuvat:

Toimialueet

Pelastustoimi ja
turvallisuus-
palvelut

Terveys- ja
sairaanhoito-
palvelut

lkadantyneiden Perhe- ja Ymparisto-
palvelut sosiaalipalvelut terveydenhuolto

Lisaksi Hallinto- ja konsernipalvelut
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Perehdytyksen sisalto
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mammmm | ietoturva ja tietosuoja

e Yleista huomioitavaa

Turvallisuus ja hygienia
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Siun sote opetusorganisaationa
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* Monipuolinen oppimisymparisto
eri sosiaali- ja terveysalan
koulutusalojen opiskelijoille

e Tutustu Siun soten monipuolisiin
oppimisymparistoihin katsomalla
Youtubesta video ”Siun sote opettaa
tulevaisuuden ammattilaisia”
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Siun sote opetusorganisaationa

* Meilla panostetaan opiskelijoiden
ohjaamiseen. Ohjaajillemme on
tarjolla 3-tasoinen
opiskelijaohjaajakoulutus.

* Opiskelijaohjauksemme laatu on
valtakunnallisesti tarkasteltuna
erinomaista opiskelijoiden
antaman palautteen perusteella.

* Jokainen sosiaali- ja terveysalan
tyontekija osallistuu opiskelijoiden
ohjaamiseen ja opettamiseen.

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Siun sote opetusorganisaationa

1 Opiskelijaohjausmenetelmina on
kaytossa:

* Yksiloohjaus
e Tyoparityoskentelymalli
e Opiskelijamoduuli

akaisin perehdvtvksen sisaltoon Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kaytannon asiat: ennen harjoittelua

e Tutustu Siun soteen www.siunsote.fi

e Tutustu harjoitteluohjeisiin
http://www.siunsote.fi/sosiaali-ja-terveysala

 AMK: Lue aina Jobiilista huolellisesti
toimintayksikkosi ilmoitus ja ohjeet = toimi
niiden mukaisesti.

* Toinen aste: Ota yhteytta
opiskelijayhdyshenkiloon saatuasi
sahkopostiisi vahvistusviestin toppijakso-
paikasta tai toimi vahvistusviestin lisatietojen
mukaisesti. Sovi jakson aloituksesta
opiskelijayhdyshenkilon kanssa. Tuo CV
tulostettuna ohjaajallesi 1. paivana.

m Pohjois-Karjalan ulkopuolisista oppilaitoksista tulevat
o)l Opiskelijat, siirtykdd seuraavaan diaan tasta Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



http://www.siunsote.fi/
http://www.siunsote.fi/sosiaali-ja-terveysala

Kaytannon asiat: harjoittelun aloittaminen
(Karelia-amk:n ja Riverian opiskelijat)

WaB[#®Z - Jos tulet harjoitteluun

/o keskussairaalaan: harjoittelu alkaa
suoraan toimintayksikossa
tyovaatteissa klo 9, ellei yksikdsta
tule muunlaista informaatiota.
Loydat Karelian Moodle Roomsista
Siun soten kansiosta opasvideon,
josta saat ohjeistusta harjoittelun
1. aamua ajatellen.

* Jos tulet harjoitteluun muualle
Siun soteen: Ole yhteydessa
toimintayksikon yhteyshenkilodn ja
sovi harjoittelun aloituksesta
hyvissa ajoin.

S

(o)) W Karelia-amk:n ja Riverian opiskelijat, siirtykda seuraavaan diaan tasta Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kaytannon asiat: harjoittelun aloittaminen

(Pohjois-Karjalan ulkopuolisista oppilaitoksista tulevat opiskelijat)

* Ennen harjoittelua: tee kayttajatunnuspyynto
sahkoisesti viimeistaan 2 viikkoa ennen
harjoittelusi alkamista (Opiskelijan
kayttdajatunnuspyyntdé — Miunpalvelut). Kun
kéKttéjétunnuspyyntbsi on kasitelty, saat
sahkopostiisi lisatietoa harjoittelukaytanteista ja
harjoittelun aloittamisesta.

* Jos tulet harjoitteluun keskussairaalaan:
Harjoittelu alkaa suoraan toimintayksikossa
tyovaatteissa klo 9, ellei yksikosta tule
muunlaista informaatiota. Kayttajatunnus-
pyynnon kasittelyn jalkeen saat sahkopostiisi
mm. linkin videoon, jossa sinua opastetaan 1.
harjoitteluaamun aloittamisen osalta.

* Jos tulet harjoitteluun muualle Siun soteen:
Ole yhteydessa toimintayksikon yhteyshenkil66n
ja sovi harjoittelun aloituksesta hyvissa ajoin.

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://miunpalvelut.fi/siunsote/opiskelijan-kayttajatunnuspyynto
https://miunpalvelut.fi/siunsote/opiskelijan-kayttajatunnuspyynto

Kaytannon asiat: Majoittuminen

 Siun sote tarjoaa harjoittelujakson
ajalle ilmaiseksi soluasuntoja.

e Tutustu lisaa:

Soluasunnot - siunsote.fi

* Asuntoja voit tiedustella:

soluasunnot@siunsote.fi

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://www.siunsote.fi/soluasunnot

Kaytannon asiat: Pysakointi

Jos tulet harjoitteluun keskussairaalaan:

e Autopaikkoja on pysakdintitalossa. Lisatietoja
saat:

Tikkamaenpalvelut (tikkamaenpalvelut.fi)

Jos tulet harjoitteluun muualle Siun soteen:

e Kysy asiasta toimintayksikon yhteyshenkilolta
sopiessasi harjoittelusi aloittamisesta.

M Karelia-amk:n ja Riverian opiskelijat, siirtykaa
SOTE seuraavaan diaan tasta Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



http://www.tikkamaenpalvelut.fi/index.php?id=7

Kaytannon asiat:
Avaimet ja kulunvalvontatunniste

(Pohjois-Karjalan ulkopuolisista oppilaitoksista tulevat opiskelijat)

Jos tulet harjoitteluun keskussairaalaan:

"""\\‘ * Hae avaimet ja kulunvalvontatunniste harjoittelusi alkaessa
Avain- ja kuvauspalveluista, talo 7, 3. krs (videossa ohjeistus
avainten noutamiseen). Toimisto aukeaa klo 8.30.

e Palauta avaimet ja kulunvalvontatunniste harjoittelusi viimei-
sena paivana henkilokohtaisesti Avain- ja kuvauspalveluihin.
Toimiston ollessa kiinni, palautus toimiston oven vieressa
olevaan postilaatikkoon.

* Avaimen / kulunvalvontatunnisteen katoamisesta on ilmoitet-
tava valittomasti esihenkilolle ja Avain- ja kuvauspalveluihin.

* Havinneestd / palauttamattomasta avaimesta / kulunvalvonta-
tunnisteesta peritaan korvaus (a 50€).

Jos tulet harjoitteluun muualle Siun soteen:

e Kysy asiasta toimintayksikon yhteyshenkil6lta sopiessasi
harjoittelusi aloittamisesta.

Pohjois-Karjalan ulkopuolisista oppilaitoksista tulevat opiskelijat,
siirtykaa seuraavaan diaan tasta
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Kaytannon asiat:
Avaimet ja kulunvalvontatunniste

(Karelia-amk:n ja Riverian opiskelijat)

N

| wsimsotefi

Jos tulet harjoitteluun keskussairaalaan:

* Hae avaimet ja kulunvalvontatunniste harjoittelua edeltédvdllé
viikolla Avain- ja kuvauspalveluiden toimistosta talo 7, 3 krs.

* Avoinna: ma-to klo 8.30 — 15.00, kiinni klo 11-12 valisen ajan.

* Avaimet ja kulunvalvontatunniste tulee palauttaa Avain- ja
kuvauspalveluiden toimistoon henkilokohtaisesti heti
harjoittelun paatyttya tai ko. toimiston oven vieressa olevaan
postilaatikkoon.

 Avaimen / kulunvalvontatunnisteen katoamisesta on
ilmoitettava valittdmasti esimiehelle ja Avain- ja
kuvauspalveluihin.

* Havinneesta / palauttamattomasta avaimesta /
kulunvalvontatunnisteesta peritaan korvaus (a 50€).

Jos tulet harjoitteluun muualle Siun soteen:

e Kysy asiasta toimintayksikon yhteyshenkil6lta sopiessasi
harjoittelusi aloittamisesta ja harjoittelukaytannaista.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kaytannon asiat: Pukutilat ja tyovaatteet

* Ota mukaasi tyokengat ja nimineula

* Tybvaatteiden kaytté maardytyy toiminta-
K sikkdkohtaisesti. Saat tyGvaatteet
ayttoosi Siun sotelta.

Jos tulet harjoitteluun keskussairaalaan:

* Videossa neuvotaan tyovaatteiden
noutopiste ja kaytdssa olevat tyovaatteet.

Jos tulet harjoitteluun muualle Siun

soteen:

. KKSV asiasta toimintayksikon
vhteyshenkil6lta sopiessasi harjoittelusi
aloittamisesta.

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kaytannon asiat:
Tyovuorot ja tyovuorolomake

e Harjoittelutunteja viikkoa kohti voi olla enintaan 40 tuntia.
e Yhtendiselle vapaa-ajalle minimi on vahintdaan 24 tuntia/vko.

Tyc'jvuorot: e Tyovuorot tulee tehda ohjaajan tyovuorojen mukaisesti. Jos tarvitset
tyovuoroja lastenhoidon jarjestamiseksi, ole yhteydessa Jobiilissa
mainittuun toimintayksikdon yhteyshenkiloon.

e Tyovuorolomake on virallinen asiakirja, tayta se selkeasti ja
mustekynalla. Tyévuorolomakkeessa tulee olla nimi, ryhmatunnus,
toimintayksikko, harjoitteluviikot ja paivamaarat.

e Opiskelijan tyovuorolomake tulee olla harjoitteluyksikdssa nakyvilla
sovitussa paikassa.

e Tyovuoron muuttamisesta neuvotellaan etukateen ohjaajan tai
toimintayksikon esihenkilon kanssa = muutos selkeésti nakyviin
tyovuorolistaan.

e Jata tyovuorolomakkeesta allekirjoitettu kopio ohjaajalle tai
toimintayksikon esihenkilolle harjoittelun lopuksi.

Tyovuorolomake:

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



K3aytannon asiat: Ruokailu
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Kaytannon asiat: Ruokailu

(keskussairaalaan ja kuntoutumiskeskukseen harjoitteluun tulevat)

Keskussairaala: Ravintola Pohjantikka Siilainen: Ravintola Askel
(M-talo, P-kerros) (C-talo, P-kerros)

AMK-opiskelijat: AMK-opiskelijat:

Voimassa olevalla opiskelijakortilla / Kelan Voimassa olevalla opiskelijakortilla / Kelan
ateriatukikortilla voit ruokailla ateriatukikortilla voit ruokailla
opiskelijahintaan N GIERINEED

Toinen aste: Toinen aste:

Voit ruokailla henkilokuntahinnalla Voit ruokailla henkilokuntahinnalla

%E Halutessasi voit tuoda omat evaat ja ruokailla harjoitteluyksikdssasi

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




K3aytannon asiat: Ruokailu

(muualle, kuin keskussairaalan tai kuntoutumiskeskuksen yksikoihin harjoitteluun tulevat
opiskelijat)

 Kaikissa Siun soten toiminta-
vksikoissa ei ole
henkilostoruokalaa, kysy asiasta
toimintayksikon yhteyshenkilolta
sopiessasi harjoittelusi
aloittamisesta.

* \oit tuoda omat evaat ja
ruokailla toimintayksikdssasi.

%E Takaisin perehdytyksen sisalté6n Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




Tietoturva-asiat:
Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus ja tietoturva

e Lue tietoturva- ja tietosuojakasikirja ennen harjoitteluun tuloasi Siun soten sivuilta
Sosiaali- ja terveysala - siunsote.fi

. S ¢ Tullessasi harjoitteluun Siun soteen ensimmaista kertaa, tulosta Salassapito- ja
Tietoturvaohjeistus J pito-

kayttajasitoumuslomake (2 kpl) ja allekirjoita ne. Vie mukanasi toimintayksikkoon.
Salassapito- ja kayttajasitoumus on voimassa koko opiskelujesi ajan Siun soten
alueella.

Sa |a SSa p |to_ Ja e Huomioithan, etta olet salassapitovelvollinen. Salassapitovelvollisuus jatkuu
harjoittelun paattymisen jalkeen.

Vda |t|0 | ove IVOI I |Su us e Siun soten asiakas- ja potilastietoja ei saa kayttaa koulutehtdvissa.

e Rekisterien katselu- tai kayttéoikeus on vain tehtavien edellyttamiin tietoihin.

e Olet vastuussa siita, etteivat kayttajatunnuksesi tai salasanasi joudu ulkopuolisten
tietoon.

* Muista aina poistuessasi paatteelta kirjautua ulos tietojarjestelmista.

Tietojarjestelmat

NIl Karelia-amk:n ja Riverian opiskelijat, siirtykdd seuraavaan diaan tista Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



https://www.siunsote.fi/sosiaali-ja-terveysala

Tietoturva-asiat:
Kayttajatunnukset ja salasanat

(Pohjois-Karjalan ulkopuolisista oppilaitoksista tulevat opiskelijat)

e Tilaa kayttajatunnus n. 2 viikkoa ennen harjoittelun alkua sahkdisesti
Opiskelijan kayttajatunnuspyyntd - Miunpalvelut.

e Tunnukset sdilyvat samoina myos sijaisuuksia tehdessa seka myds
valmistumisesi jalkeen.

Kayttajatunnukset

e Maakuntaverkkotunnuksen (MAD), jolla kirjaudut tyoasemalle

KaYttaJatunnUkSEt (tietokoneelle).

SiSé |tavat e Mediatri-potilastietojarjestelman kirjautumistunnuksen (MED).
e Oikeuden Siun soten intraan.

e Salasanoja ohjelmiin vaihdat ohjelman niin pyytaessa.
e Talleta salasanat, jotta muistat ne seuraavaa harjoittelujaksoasi varten.

e Ongelmatilanteessa ota yhteytta ServiceDeskiin p. 013 339 0700. Vain
virka-aikana klo 8-16.

Salasanat

W\/ Pohjois-Karjalan ulkopuolisista oppilaitoksista tulevat
SOTE

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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https://miunpalvelut.fi/siunsote/opiskelijan-kayttajatunnuspyynto

Tietoturva-asiat: Kayttajatunnukset ja salasanat

(Karelia-amk:n ja Riverian opiskelijat)

e Koulu tilaa sinulle kdyttajatunnukset ja salasanat = samat tunnukset

KayttaJ atu NNu kset ovat voimassa koko opiskelujen ajan.

e Saat uudet kayttajatunnukset oppilaitoksesi sahkopostiin.

e Maakuntaverkkotunnuksen (MAD), jolla kirjaudut tytasemalle

Kayttajatunnukset (tietokoneelle).

SiSé |tavat e Mediatri potilastietojarjestelman kirjautumistunnuksen (MED).
e Oikeuden Siun soten intraan.

e Salasanoja ohjelmiin vaihdat ohjelman niin pyytaessa.
e Talleta salasanat, jotta muistat ne seuraavaa harjoittelujaksoasi varten.

e Ongelmatilanteessa ota yhteytta ServiceDeskiin p. 013 339 0700. Vain
virka-aikana klo 8-16.

Salasanat

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Tietoturva-asiat:
Sosiaalinen media ja valokuvaaminen

f

Facebook, InStagram; e Sivustoilla ei kasitella asiakkaita, potilaita, yksikkoa, toimintaa tai
You Tube. Twitter tyéntekijoitd koskevia asioita!
) cse

e Valokuvata voi julkisilla alueilla. Julkista aluetta ovat esimerkiksi
toimintayksikon piha-alueet.

Valokuvaaminen

SOTE Takaisin erehdtksen sis3ltédn Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Yleista huomioitavaa: Mita jos sairastun?

e Kysy harjoitteluyksikdssa 1. paivana mihin numeroon ja
kenelle ilmoitat akillisesta poissaolosta esim.
sairastumisesta.

Poissaolosta e Poissaolo tulee ilmoittaa aina soittamalla.
ilmoittaminen

e Poissaolot korvataan oman oppilaitoksesi ohjeistuksen
mukaisesti.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Yleista huomioitavaa: Koulutukset

¢ Siun soten koulutukset naet ONNI-koulutuskalenterista.

.. e Voit osallistua koulutukseen, kun olet harjoittelujaksolla Siun soten
Koulutuksiin toimintayksikdssa ja olet sopinut asiasta esimiehen kanssa.

osallistuminen e Tyontekijoiden osallistuminen koulutukseen on etusijalla ja voimme
pienemmissa koulutuksissa joutua rajaamaan osallistujamaaraa
(esim. taitopajat).

e ONNI-HR —jarjestelman kautta koulutuksiin ilmoittautuminen ei ole
mahdollista, joten osallistumismahdollisuutta voit kysya kyseisen

Koulutuksiin

ilmoitta utuminen koulutuksen yhdyshenkil6lta sahkopostilla tai osoitteessa
koulutus@siunsote.fi

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Yleista huomioitavaa: Palaute

e Pyyda aktiivisesti palautetta ohjaajaltasi.

Palautteen saaminen

e Arvioi itse omaa toimintaasi ja kehittymistasi.

e Toivomme palautetta: missa onnistuttiin, mika on hyvin ja mita

Palautteen antaminen voitaisiin kehittsa.

(suullinen) * Jos olet tyytymaton johonkin, ota asia rohkeasti esille. Toivomme,
etta mietit omalta osaltasi tilalle my6s paremman ratkaisun.

' A e Harjoittelusi loppupuolella kday antamassa kirjallinen palaute Siun
OpISI_(e.“Ja.palaUte soten internet sivuilla (http://www.siunsote.fi/sosiaali-ja-
(kl rJalllnen) terveysala) Opiskelijaohjauksen laatukysely 2024

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Yleista huomioitavaa: Haasteellisissa

tilanteissa

Mahdolliset
ongelmat
harjoittelun tai

tyossaoppimisen
aikana

Mikali sinulle tulee ongelmia tai haasteita
harjoitteluun liittyen, kerro niista

e omalle ohjaajallesi

e [dhiesihenkilolle

e opettajallesi

e osaamisen kehittamisen asiantuntijalle

- On kaikkien osapuolten etu, etta haasteisiin
etsitaan yhteistydssa ratkaisu

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Yleista huomioitavaa: Opiskelijan oikeudet
ja velvollisuudet

e Saada riittava perehdytys toimintaan

¢ Saada laadukasta ammatillista ohjausta

* Harjoitella opintojen mukaisesti, kokonaisvaltaisesti ja vastuullisesti

O | ke U d Et e Osallistua toimintaan tai harjoitella opintojen tason mukaisesti osana moniammatillista
tyoryhmaa

e Saada perustellusti rakentavaa palautetta ja arviointia

e Esittaa perusteltuja kehittamis- ja parannusehdotuksia yksikon toimintaan

® |aatia realistiset tavoitteet

e Opetella ottamaan vastaan rakentavaa palautetta ja arviointia
e Antaa palautetta ohjauksesta

e Noudattaa salassapitovelvollisuutta ja tietoturvaohjeita

Ve IVOl | isu ud et e Tunnistaa oman osaamisen ja vastuun rajat

e Toimia vastuullisesti asiakas- ja potilaslahtoisesti, noudattaa eettisia periaatteita seka
tyopaikan ohjeita

Vastata omasta oppimisesta, olla aktiivinen ja oma-aloitteinen

Tehda yksikon toiminnan mukaisia tyovuoroja seka paasaantoisesti tydvuorot ohjaajan
tyovuorojen mukaisesti

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




Yleista huomioitavaa: opiskelijamoduuli

Keskussairaalan
osastot 2K, 3K,
4K,
Sydankeskus
(3A), 2B, 2G,
paivystysosasto

(1B) ja
Kuntoutumiskes
kuksen 2AB, 3B

ja4dB

Hoitotyon opiskelijoiden ohjaus toteutuu opiskelijamoduulissa.

Opiskelijamoduulissa opiskelijoilla on 2-4 potilasta, joita he
hoitavat yhdessa tyoparina ohjaajan tuella. Tydvuorossa on yhta
aikaa 2 opiskelijaa. Ohjaajan rooli on tukea ja opastaa opiskelijoita
potilaiden hoidossa. Ohjaajalla on vastuu potilasturvallisuudesta.

Opiskelijalle nimetaan oma vastuuohjaaja, joka vastaa
loppuarvioinnista. Muuten opiskelijoiden ohjaus toteutuu
useamman ohjaajan yhteistyona.

Opiskelija ja ohjaaja arvioivat opiskelijan oppimista kirjallisesti joka
paiva. Ohjaaja ja opiskelija keskustelevat opiskelijan oppimisesta
tavoitteet huomioiden.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Yleista huomioitavaa:
Tyoparityoskentelymalli

e Hoitotyon opiskelijoiden ohjaus toteutuu tyoparityoskentelymallilla.

e Tyoparityoskentelymallissa tydvuorossa on yhta aikaa 2 opiskelijaa
_ saman ohjaajan ohjauksessa. Opiskelijat hoitavat yhdessa asiakkaita
Asumlspalvelu— ja potilaita tydvuoron aikana. Ohjaajan rooli on tukea ja opastaa
yksiké')t ja op|§keI|JO|ta potllalden hoidossa. Ohjaajalla on vastuu
potilasturvallisuudesta.

e Opiskelijalle nimetaan oma vastuuohjaaja, joka vastaa

sairaalat loppuarvioinnista. Muuten opiskelijoiden ohjaus toteutuu
useamman ohjaajan yhteistyona.

e Opiskelija ja ohjaaja keskustelevat paivittain opiskelijoiden
oppimisesta tavoitteet huomioiden.

terveyskeskus-

Takaisin perehdvtvksen sisaltdoon Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi




Turvallisuus ja hygienia: Ulkoasu

Huomioithan,
etta

potilastyossa

Pitkat hiukset (my06s pitka parta) pidetaan kiinni.

Kynnet ovat siistit ja lyhyet, ei kynsilakkaa, ei rakenne- ja
geelikynsia.

Kasikoruja ei kayteta (sormukset, rannekellot ja —korut,
aktiivisuusrannekkeet).

Suurien riippuvien korvakorujen tai kaulakorujen ei kayteta.
Kasvojen alueen limakalvoja lapaisevia koruja ei kayteta.

Irtoripsien/ripsipidennysten kaytto ei ole suositeltavaa aseptisissa
tyotehtavissa (ladkehuolto, toimenpideyksikot).

Hajusteita ei kayteta.
Terve ja ehja iho on paras suoja taudinaiheuttajia vastaan.
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Turvallisuus ja hygienia: Rokotukset

e Harjoittelun EHDOTON edellytys on, etta opiskelijalla on

Rokotukset tulee olla laissa (Tartuntatautilaki 1227/2016) maaratty

kunnossa. rokotussuojaus. Harjoittelu keskeytetaan, mikali kay ilmi
. etta asiakas- tai potilasturvallisuus vaarantuu.
Olethan toimittanut e Opiskelijalla tulee olla

*rokotuksen tai sairauden antama suoja tuhkarokkoa ja
. vesirokkoa vastaan
rokotustiedot * rokotuksen antama suoja influenssaa vastaan
opiskeluterveyden- influenssaepidemiakauden aikana
huoltoon * imevaisikaisia hoitavilla tulee olla rokotuksen antama
suoja hinkuyskdd vastaan

opintojen alussa

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Turvallisuus ja hygienia: Tapaturmat
harjoittelun aikana

. R . e Tilanne arvioidaan valittdmasti
Esimerkiksi pisto- tai toimintayksikossa ohjaajan ja esihenkilon
veritapaturma, kanssa ja ryhdytaan tarvittaviin toimenpiteisiin.

kaatuminen, e Ota aina yhteytta oman oppilaitoksen
vakivaltatilanne, terveydenhoitajaan (virka-aikana).

tyomatkalla tapahtuva e Ota yhteytta oppilaitoksessa vakuutusasioista

tapaturma, ”ldhelts vastaavaan yhteyshenkiloon.
)
piti-tilanteet” e |Imoita tapaturmasta myos ohjaavalle
opettajalle.
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Turvallisuus ja hygienia: Kasihygienia

- Huolellinen kasihygienia on tarkein
vksittainen tekija infektioiden
torjunnassa.

- Jokaisella on velvollisuus toteuttaa
hyvaa kasihygieniaa.

- Pida mielessa tyoskennellessasi
aseptinen omatunto ja tyojarjestys.
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https://thl.fi/documents/533963/1873329/2.+FI+kasihygieniajulisteet_A3_2_vihrea.pdf/c086e27f-0a84-4a13-6741-7a9f6c10b617?t=1594121975887

Turvallisuus ja hygienia: Tupakointi

e Tupakkalain mukaan henkilokunnan altistuminen
savulle tulee estaa. Savuttomuus on yksi keino turvata
terveellinen tyopaikka jokaiselle tydontekijalle.

Tupakointi ei
kuulu e Siun soten toimintayksikoissa tupakointi on tydaikana
tyoaikaan kielletty.

e Opiskelijana sinua koskevat nama samat saannot ja
ohjeet.
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Tervetuloa oppimaan ammattilaiseksi
ammattitaitoisten ohjaajien
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