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Tiivistelma

Lasten ja nuorten mielenterveystyo erikoistuneissa palveluissa Pohjois-Karjalan sairaanhoi-
topiirin alueella — asiakkaat ja potilaat vuonna 2002, henkil6std vuonna 2003. Pohjois-
Karjalan sairaanhoitopiirin julkaisuja 34. Joensuu 2004. ISBN: 952-9793-33-2.

Lasten ja nuorten erikoistuneissa palveluissa tehtdvid mielenterveystyoti kartoitettiin Pohjois-
Karjalan sairaanhoitopiirin alueella lomakekyselyllda. Kyselyyn vastasivat sairaanhoitopiiriin
lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian klinikat, kahdeksan alueen kasvatus- ja perheneuvolaa
sekd seitsemén yksityisen yrityksen, Psykologian Tieto Taidon puitteissa tyoskentelevid psy-
koterapeuttia. Potilaiden/asiakkaiden lukuméérit lasten ja nuorten ikdryhmien osalta kartoitet-
tiin kunnittain vuoden 2002 ajalta. Erikoistunutta mielenterveystyotd tekevd henkilosto ja
terveyskeskuspsykologit, koulupsykologit ja koulukuraattorit kartoitettiin lokakuussa vuonna
2003 vallinneen tilanteen osalta. Selvitys on siind esitettyjen kysymysten suhteen kattava.
Vastaavaa sosiaali- ja terveydenhuollon lasten mielenterveystyotd yhdistdvid raporttia ei tiet-
tavisti ole tehty.

Avohoitopalveluja kédytti 0-13 —vuotiaista lastenpsykiatriassa 349, nuorisopsykiatriassa 9 ja
perheneuvolassa 567 asiakasta, yhteensd 925 asiakasta, 3,4 % kyseisestd ikédluokasta. Osasto-
hoidossa oli 31 lasta.

Vastaavasti 14—17 —vuotiaista avohoitopalveluja kaytti lastenpsykiatriassa 17, nuorisopsykiat-
riassa 237 ja perheneuvoloissa 189 asiakasta, yhteensd 443 asiakasta, 4,8 % ikéluokasta.
Osastohoidossa oli 46 nuorta.

Yksityisid palveluita kdytti 80 lasta ja nuorta, 25 KELA:n rahoituksella ja 55 kunnan mak-
susitoumuksella.

Asiakkaiden/potilaiden lukumiiri on selvisti lisddntynyt verrattuna vuosiin 95 ja 99.

Kuntakohtaisen vertailun mahdollistamiseksi laskettiin asiakkaiden prosentuaalinen osuus
kunnan vastaavasta ikdluokasta. Palvelujen kdytto vaihteli kunnittain huomattavasti. Vaihte-
luvili oli 0-13 —vuotiaiden ikdryhmissd 1,1 — 7,2 % ja 14-17 —vuotiaiden ikidryhmaissd 0-11,3
%. Epidemiologisten tutkimusten arviot lasten- ja nuorten kokonaissairastavuudesta vaihtele-
vat. Suuntaan antavia ovat suomalaisen Lapset —tutkimuksen 23 % 8-vuotiailla ja ulkomais-
ten tutkimusten arviot 14-26 %. Nyt tehty selvitys kartoitti ilmi tullutta
ongelmaisuutta/sairastavuutta, joka on johtanut palvelujen kdyttoon, selvitys ei siis kerro ko-
konaissairastavuutta. Korkea prosenttiluku kunnan lapsi- ja nuorisovideston palvelujen kaytos-
sd voidaan nihdé positiivisena asiana: lapsia ja nuoria on ohjattu heidén tarvitsemansa hoidon
piiriin. Vihéinen erikoistuneiden palveluiden kéytto voi viitata sithen, ettd primaaritaso toimii
erittdin hyvin lasten ongelmien hoidossa. Muita syitd matalalle palvelujen kidytolle on palvelu-
jen puute tai huono saatavuus seki puutteet hoitoon ohjauksessa.

Mielenterveystyon kustannuksia selvitettiin rajoitetusti ainoastaan lastenpsykiatrisen erikois-
sairaanhoidon osalta. Suuri vaihtelu kunnittain tulee esille.
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Hoidon saatavuutta tarkasteltiin useasta ndkokulmasta. Kiireellinen hoito saatiin yleensa jar-
jestymddn turvautuen monenlaisiin erityisjéirjestelyihinkin. Lastenpsykiatrian ja nuorisopsy-
kiatrian akuuttityoryhmét osoittivat kriisitilanteissa toimivuutensa ja
tarkoituksenmukaisuutensa. Tutkimukset, selvittelyt ja lyhyt hoito ja harvajaksoinen seuranta
kyettiin yleensd toimipisteissd toteuttamaan. Sen sijaan jokaisessa toimipisteessd oli vaikeuk-
sia jarjestdd tiivis, pitkd hoito, useimmiten yksiloterapia. Ryhméhoitojen jarjestaminen oli
myos riittdiméatontd tarpeeseen ndhden. Nuorisopsykiatrian osastolla ei ajoittain ollut mahdol-
lisuuksia ottaa nuorta hoitoon joko paikkapulan tai nuoren erityisen vaikeahoitoisuuden takia.
Télloin turvauduttiin Kuopion yliopistollisen sairaalan kriisiosastoon ja 19 nuorta jouduttiin
ohjaamaan hoitoon aikuisten psykiatriselle osastolle. Alaikdisen hoito aikuisosastolla on tah-
dosta riippumattoman hoidon osalta mielenterveyslain vastaista.

Erikoistuneissa palveluissa oli yhteensd 73 hoitavaa tyota tekevdn ammattilaisen virkaa tai
tointa: sairaanhoitopiirin lastenpsykiatrian klinikassa 30, nuorisopsykiatrian klinikassa 20 ja
perheneuvoloissa 23. Virkojen ja toimien tdyttotilanne oli lddkérin virkoja lukuun ottamatta
hyvi. Lastenpsykiatrian viidestd lddkirinvirasta kaksi ja nuorisopsykiatrian kolmesta virasta
kaksi oli tayttamattd. Himmastyttavin monella tyontekijalld oli Terveydenhuollon oikeustur-
vakeskuksen hyviksymi terapiakoulutus, yhteensid 24 koulutusta ja 11 koulutusta oli meneil-
laan. Yleisin terapiakoulutus oli perheterapia, yksiloterapiassa koulutusta oli
psykodynaamisessa, kognitiivisessa ja kognitiivis-analyyttisessi terapiassa.

Muita mielenterveystydon ammattilaisia alueella olivat 12 terveyskeskuspsykologia, kolme
koulupsykologia ja seitsemén koulukuraattoria. Myos heilld oli merkittdvia lisdkoulutuksia.

Kasilld oleva kartoitus on tehty ensisijaisesti Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiirin alueen las-
ten- ja nuorten mielenterveystyostd vastaavien ammattilaisten, sosiaali- ja terveystoimen joh-
tajien sekd luottamushenkiloiden kayttoon palvelujen arvioimis- ja kehittimistyossa.
Kiinnostavaa, syventidvii tietoa loytyy seuraavista julkaisuista: Kaija Ikdheimo “Lastenpsy-
kiatrinen hoitoon ohjautumisprosessi”, Turun yliopiston julkaisuja, sarja C 151, Turku 1999 ja
Jorma Piha — Matti Kaivosoja — Kaija Salomaa: Lasten mielenterveyspalveluselvitys, Aiheita
—monistesarja 4/2000, STAKES.

Lastenpsykiatrian poliklinikan sihteeri Maija-Liisa Toivanen auttoi aineiston kokoamisessa,

suoritti tekstinkisittelyn ja taulukoiden ja graafisten esitysten laatimisen. Hénelle suuret kii-
tokset!

27. huhtikuuta 2004

Eeva Sierla
lastenpsykiatrian erikoisladkéri
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1. Tavoite ja menetelmét

Tavoitteena oli koota yhteen perustiedot Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiirin alueella teh-
dysti erikoistuneesta lasten- ja nuorten mielenterveystyostd vuoden 2002 aikana ja vertailla
tietoja vuoden 1995 ja 1999 tietoihin. Samalla kartoitettiin nyt ensimmadistd kertaa toimipis-
teiden henkil9sto.

Kartoitus on tehty ensisijaisesti paikalliseen kayttoon, avuksi ja vertailupohjaksi suunnitel-
taessa palveluja ja seurattaessa niiden toimintaa. Samalla se toimii yhtend esimerkkini pal-
velujen kartoittamismalliksi.

Selvityksen kdytdnnon toteuttamista varten laadittiin kyselylomake, joka lokakuussa 2003
lahetettiin kaikkiin erikoistuneiden palvelujen toimipisteisiin. Lomakkeissa keréttiin neljian-
tyyppisid tietoja:

1) Tiedot vuonna 2002 palveluita kiyttidneistd lapsista ja nuorista (identifioitu poti-
las/identifioitu asiakas) ikdryhmittéin ja kunnittain taulukoituina.

2) Tietoja palvelujen riittdvyydestd ja toimivuudesta vuonna 2003 tyontekijoiden arvioimi-
na.

3) Kustannuksia tutkittiin rajoittuen vain lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon kustan-
nuksiin. Sairaanhoitopiirin taloustilastojen perusteella laskettiin kuntakohtainen viiden
vuoden keskiarvo ja jaettiin se kunnan 0-13 —vuotiaiden méérélla, nédin voitiin tehdd kunta-
kohtaisia vertailuja.

4) Kyselylomakkeessa pyydettiin tiedot viroista ja toimista ja niiden tdyttdasteesta ja lisdksi
pyydettiin jokaista tyontekijdd ilmoittamaan nimensd, perus- ja lisikoulutuksensa.

Néamai tiedot kerittiin myos terveyskeskus- ja koulupsykologeilta ja koulukuraattoreilta. Li-
sdksi kysyttiin lasten- ja nuorten mielenterveystyon osuutta prosentteina heidin tydajastaan.

Potilasmiirien ja kustannusten osalta tulokset esitetddn taulukoina ja graafisina esityksini.
Kuvailevista vastauksista on tehty yhteenvedot. HenkilGtiedot on esitetty alkuperdisessi
muodossaan.
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2. Toimipaikkojen kuvaus

Kysely on osoitettu toimipaikoille, joissa tehddin erikoistunutta lasten- ja nuorten mielen-
terveystyota:

- Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiirin lastenpsykiatrian poliklinikka ja
osasto

- Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian poliklinikka ja
osasto

- Joensuun kasvatus- ja perheneuvola

- Juuan mielenterveys- ja perheneuvola

- Kiteen kasvatus- ja perheneuvola

- Kontiolahden perheneuvola

- Lieksan perheklinikka

- Liperin perheneuvola

- Nurmeksen kasvatus- ja perheneuvola

- Outokummun perheneuvola

- Psykologian Tieto Taito OY

1980-luvulta ldhtien on ollut kidytdssa ohjeellinen hoidonporrastus, jossa selvitetidin tyonja-
koa perusterveydenhuollon, perheneuvoloiden ja erikoissairaanhoidon kesken. Sairaanhoi-
don toimipisteiden tyd on erikoissairaanhoitoa ja pddsddntoisesti hoitoon tarvitaan ldhete.
Hoitoon tulee vaikeahoitoisia psyykKkisistd hdiridisti ja sairauksista kérsivid lapsia seké lap-
sia, joiden hoidossa lastentautien, lastenneurologian ja lastenpsykiatrian yhteistyoté tarvi-
taan, lisdksi nykyddn myos kaikki lapset, joiden kohdalla epdilldin seksuaalista
hyviksikdyttod tai muuta pahoinpitelyd. Erikoissairaanhoidon vahvuutena on hyvin moni-
puolinen ammattirakenne ja erikoistuneet tyoryhmit. Pitkét vilimatkat saattavat estidi riit-
tdvin intensiivisen tutkimuksen ja hoidon kaukana asuville lapsille.

Perheneuvoloiden toiminnassa keskeiselld sijalla on lasten- ja nuorten mielenterveystyo ja
tdmaén lisdksi laaja-alainen perheneuvontatyd ennaltaehkiisystd avioerosovitteluihin, parite-
rapioihin ja lasten huolto- ja tapaamisoikeuskiistoissa asiantuntijana toimimiseen. Perhe-
neuvolat osallistuvat vaihtelevassa madrin koulun oppilashuoltoryhmien ja lastensuojelun
tukiryhmien tyohon. Perheneuvolassa tehddin myos varsinaisesti terveyskeskuspsykologin
tai lastenneuropsykologin tyokenttddn kuuluvia t6itd, erityisesti kehitystasoarvioita. Perhe-
neuvola kuuluu kunnan peruspalveluihin siind mielessi, ettd palvelu on maksutonta ja pal-
veluihin voi hakeutua omaehtoisesti ilman lidhetettd. Erityispalvelua toiminta on siinid
mielessd, ettd tyontekijoilta edellytetddn erikoistumiskoulutusta ja terapeuttista taitoa.

Joensuun perheneuvolassa on edustettuna psykososiaalinen ja ladketieteellinen asiantunte-
mus ja seitsemén hoitotyotd tekevdd ammattilaista. Muut seitsemén perheneuvolaa ovat 2-3
tyontekijan, psykologin ja sosiaalityontekijdn voimin toimivia pienid yksikoitd, jotka osta-
vat lasten- ja nuorisopsykiatripalvelut sairaanhoitopiiriltd tai yksityiseltd lastenpsykiatrilta.
Perheneuvolat ovat osa sosiaalitointa, ainoastaan Juuan mielenterveys- ja perheneuvola on
terveyskeskuksen toimintaa. Viimeksi mainitussa tyontekijit joutuvat huomattavalla tyo-
panoksella tekemédan myos selkeésti aikuispsykiatrista tyota.

Seuraavia muutoksia on tapahtunut edellisen vuonna 2000 julkaistun selvityksen jdlkeen:
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- Lastenpsykiatrian poliklinikalla toimii kentélld liikkuva lasten akuuttityo-
ryhméd (LAku), jonka ytimen muodostavat kaksi sairaanhoitajaa ja osa-
aikaiset sairaanhoitaja ja sosiaalityontekija

- Lastenpsykiatrian poliklinikan toimintaa on my6s vauvaperheyksikko, jos-
sa tyoskentelevit tiysipdivdinen psykologi ja osa-aikaiset toimintaterapeut-
ti ja sairaanhoitaja

- Lasten seksuaalisen hyviksikdyton (SERI) tutkimukset on keskitetty las-
tenpsykiatrian poliklinikalle, jossa on uusissa toimitiloissa asianmukaiset
tutkimusolosuhteet, ja jossa osa henkilokuntaa on hankkinut erityiskoulu-
tusta.

- Lastenpsykiatrian toiminnan laajenemisen myo6téd toimitiloja on nyt Tikka-
mielld kolmessa paikassa: talo 10:ssd osasto, talo 8:ssa poliklinikka ja
Kuntohovilla vauvaperheyksikko ja lasten akuuttityoryhméa

- Nuorisopsykiatrian poliklinikalla toimii kahden sairaanhoitajan muodosta-
ma akuuttityopari ainakin vuoden 2003 loppuun asti.

- Joensuun perheneuvolassa on uudelleen perustettu vuonna 2001 yhden
psykologin ja yhden sosiaalityontekijdn toimet, jotka lakkautettiin vuonna
1998.

- Lieksan perheklinikalle perustettiin vuonna 2001 toinen psykologin toimi.
- Liperin perheneuvola aloitti toimintansa vuonna 2000.
- Yksityinen toiminta on laajentunut Psykologian Tieto Taidon puitteissa

Vuodesta 2000 ldhtien eduskunnan myontamit ylimddrdiset madrdrahat lasten- ja nuoriso-
psykiatriaan ovat poikineet alueelle monia hyodyllisid projekteja, jotka toimiaikanaan ovat
auttaneet monia lapsia, nuoria ja perheitd ja helpottaneet vakituisten tyontekijoiden tyo-
taakkaa. Osa projekteista on sittemmin vakinaistettu. Tdmén selvityksen piiriin ei ole otettu
nditd projekteja.

Terveyskeskuksissa ja sosiaalitoimistoissa perustasolla ja lastensuojelutydssé tehdddan mer-
kittdvad lasten- ja nuorten mielenterveystyotd terveyttd edistivilld, ongelmia ehkdisevilld
ja myos ongelmia hoitavilla tasoilla. Tatd merkittavad tyotd ei kuitenkaan ole mahdollista
selvittdd nyt tidssd tyossd kdytettdavissi olevilla voimavaroilla.
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3. Potilaiden/asiakkaiden maarat

Téssd selvityksessd on kdytetty uutta ikdryhmittelyd, 0-13-vuotiaat, 14 — 17-vuotiaat ja yli
17-vuotiaat. Tama ryhmittely vastaa paremmin lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian yk-
sikdiden tyonjakoa ja se erottelee alaikiiset tdysi-ikdisistd. Asiakkaat on kuitenkin ryhmi-
telty vield myos aikaisemmin tehtyjen selvitysten mukaan vertailukelpoisuuden vuoksi.
Kiyntilukuja, diagnooseja tai hoidon luonnetta ei ole kysytty, koska vertailukelpoisuutta
olisi vaikea toteuttaa. Mainittakoon kuitenkin, ettd toisessa ddripddssi asiakas saattaa kdayda
toimipisteessd kerran, yleensd kuitenkin useampia kertoja ja toisessa ddripddssd intensiivi-
seen hoitoon otetut kayvét 1-2 kertaa viikossa 1-2 tai joskus useammankin vuoden ajan.
Viimeksi mainittuja potilaita on vdhidn. Tamd potilasryhmd vastaa sitd KELA:n kustanta-
man psykoterapiakuntoutettavien ryhmaii, jonka KELA nyt alle 16-vuotiaiden osalta jéattad
ainoastaan kuntien hoidettavaksi. Mainittakoon vield se, ettid potilaiden mukana hoidossa
ovat tai hoitoa tukevat yleensd vanhemmat seké laajempi arkipdivin verkosto koulun henki-
I6kuntaa, sosiaalitoimiston henkilokuntaa, tuki- ja sijaisperheitd. Hoito on yksil6llisten tar-
peiden mukaisesti integroitua ja kdytosséd on laaja keinovalikoima.

Paasdintoisesti henkilotunnuksia ei ole kysytty, ja ndin ollen mahdollista paillekkéisyytti
palveluissa ei voida tdsmilleen osoittaa. Kokemuksen mukaan paillekkdisyyttd esiintyy la-
hinné tarkoituksenmukaisesti , silloin, kun avohoidon toimipiste on ldhettdmissd potilasta
sairaalaan joko osastohoitoon tai lddkérikonsultaatioon.
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3.1 Potilaat/asiakkaat vuonna 2002

Kuvista 1a) ja 1b) kily ilmi, ettd palveluita kdytti yht. 925 0-13-vuotiasta 1dhinni lastenpsy-
kiatrian poliklinikalla ja perheneuvoloissa, viimeksi mainitussa selkedsti enemmin. Hoidon-
porrastus lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian vililld ndyttdd toimivan hyvin.

Avohoito

Kuva 1a)

Lastenpsykiatrian ja Nuorisopsykiatrian
klinikoiden seka kahdeksan
perheneuvolan asiakasmaara v. 2002.

0-13-vuotiaat, avohoito

2002
Lastenpsykiatria 349
Nuorisopsykiatria 9
Perheneuvolat 567
Yht. 925
% ikaluokasta, (27 458) 3,4

Kuva 1b)
0-13-vuotiaat, avohoito/P-KSHP:n alueella v. 2002

- ol O Lastenpsykiatria
:g 800 O Nuorisopsykiatria
] O Perheneuvolat
3
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3
T 400 567
©
=
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Kuvista 2a) ja 2b) kdy ilmi, ettd 14 - 17 -vuotiaita palvelun kiyttijid oli yht. 443, eniten nuori-
sopsykiatriassa ja ldhes yhtd paljon perheneuvoloissa.

Nuorempien ikdryhmistd palveluita kdytti 3,4 % ja vanhempien ikdaryhmasti 4,8 %. Lasten-

psykiatrian epidemiologisten tutkimusten mukaan véhintddn 10 % niistd ikdryhmisté tarvitsisi
erityistason tutkimusta tai hoitoa. .

Kuva 2a)

Lastenpsykiatrian ja Nuorisopsykiatrian
klinikoiden seka kahdeksan
perheneuvolan asiakasmaara v. 2002.

14-17-vuotiaat, avohoito

2002
Lastenpsykiatria 17
Nuorisopsykiatria 237
Perheneuwvolat 189
Yht. 443
% ikaluokasta (9 227) 4,8

Kuva 2b)
14-17-vuotiaat, avohoito/P-KSHP:n alueella v. 2002
500 443 O Lastenpsykiatria

i© O Nuorisopsykiatria
@ 400
£ O Perheneuvolat
3 B Yht.
S 300 237
c
[} 189
T
= 200
>
©
‘% 100
< 17

0
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Osastohoito
Osastohoidossa olleiden potilaiden lukumairét kdyvét ilmi kuvasta 3.
Huomiota kiinnittdad se, ettd KYS:n nuorisopsykiatrian osasto on voinut hoitaa 11 potilasta.
KYS:n Lastenpsykiatriassa ei ole potilaita voitu ottaa vastaan silloin, kun heiti on sinne har-
voin tarjottu.
Toinen huomio aiheuttaa huolestumista: aikuispsykiatrisella osastolla on ollut hoidossa 19
nuorta. Tdmén pitdisi johtaa konkreettisiin toimenpiteisiin asianmukaisten nuorisopsykiatris-

ten sairaansijojen jarjestdmiseksi.

Osa nuorisopotilaista on ollut hoidossa kahdessa eri hoitopaikassa, timéin takia on ilmoitettu
yksittédisten potilaiden lukuméird (46).

Kuva 3)
Potilaat
P-KSHP:n alueella/osastohoito,
v. 2002
0-13-vuotiaat, osastohoito
2002
Lastenpsykiatria 29
Nuorisopsykiatria 2
KYS, lastenpsykiatria 0
KYS, nuorisopsykiatria 0
Yht. f 31
% ik&luokasta,
v. 2002 (27 458) 0,1
14-17-vuotiaat, osastohoito
2002
Nuorisopsykiatria 28
Paiholan sair.
aik.osasto 18
Joensuun mielenteneys-
keskus ja osasto 1
KYS, nuorisopsykiatria 11
Yht. r 58
Yksittéisia potilaita yht. 46
% ik&luokasta,
v. 2002 (9 227) 0,6
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3.2 Vuosien 1995, 1999 ja 2002 vertailu

Kuvissa 4a) ja 4b) nidkyvit tiedot avohoidon asiakkaista vuosilta -95, -99 ja 2002 0-15-
vuotiaitten osalta. Sekd absoluuttisina lukuina ettd prosenttiosuuksina ikdluokasta asiakkaiden
madrd on kasvanut edellisiin vuosiin verrattuna ja erityisesti vuonna 1999 tapahtuneeseen
palvelujen vidhenemiseen verrattuna. Asiaa selittdnee lamavuosien jilkeiset resurssilisdykset
lastenpsykiatrian poliklinikalla, Joensuun ja Liperin perheneuvoloissa. Tyontekijoiden esiin-
tuoma héirididen vaikeutuminen ja varhaisempi hoitoon tulo selittdnevit myos osaltaan asiaa.

Kuva 4a)

Potilaiden/asiakkaiden maara
P-KSHP:n alueella v. 1995, 1999 ja 2002

0-15-vuotiaat, avohoito

1995 1999 2002
Lastenpsykiatria 280 279 364
Nuorisopsykiatria 55 77 119
Perheneuwvolat 720 615 684
Yht. [ 1055 971’ 1167
% ikaluokista, v. 1999 (34 481) 2,8
% ikaluokista, v. 2002 (32 014) 3,6

Kuva 4b)

0-15-vuotiaat, avohoito/P-KSHP,
v. 1995, 1999 ja 2002

1400 -
O Lastenpsykiatria

g 1200 0= 1167 Nuorisopsykiatria
H1
£ 971 O Perheneuvolat
= 1000 E Yht.
=
= 800 68
§_ 61
c 600
=) 364
£ 400 280
=

0

1995 1999 2002




16 - 21 -vuotiaiden osalta selvin nousu on tapahtunut perheneuvoloissa, kuvat 5a ja 5b.

Kuva 5a)
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Potilaiden/asiakkaiden maara

P-KSHP:n alueella v. 1995, 1999 ja 2002

16-21-vuotiaat, avohoito

1995 1999 2002
Lastenpsykiatria 0 4
Nuorisopsykiatria 222 244
Perheneuwvolat 109 183
Yht. 331" 431
% ikaluokista v. 1999 (16 436) 2,0
% ikaluokista, v. 2002 (13 833) 3,1

Kuva 5b)

16-21-vuotiaat, avohoito/P-KSHP, v. 1999 ja 2002

500
450 A
400
350 A

300

250
200

222

150 -
100

Hoidettujen potilaiden lukumaara

331

244

431

1995

1999

2002

O Lastenpsykiatria
O Nuorisopsykiatria
O Perheneuvolat

@ Yht.
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3.3 Asiakkaat/potilaat kunnittain

Kuvissa 6a) ja 6b) kdyvit ilmi 0-13-vuotiaat kunnittain absoluuttisina lukuina eri toimipisteis-
sd. Vertailun mahdollistamiseksi kaaviossa 6¢) nikyy asiakkaiden osuus kunnan vastaavasta
ikdluokasta prosentteina.

Suhteellisesti eniten palveluita ovat kiyttidneet seuraavien kuntien lapset ja nuoret:
Liperi, Valtimo, Nurmes, Juuka, Kitee ja Outokumpu. Palvelut olivat valtaosin perheneuvo-
loiden palveluita, Kiteelld my0s lastenpsykiatrian poliklinikan palveluita.

Palveluiden kiytto oli vihéisintd Heindvedelld, Virtsilidssd, Ilomantsissa ja Polvijirvelld.
Kaavion 7c) mukaan suhteellisesti eniten palveluita kiytettiin 14 - 17 -vuotiaiden ryhméssi
seuraavissa kunnissa: Valtimo, Juuka, Nurmes, Liperi, Joensuu ja Kitee. ; kahdessa ensin

mainitussa yli 10 % kohdeviestosti.

Palveluiden kiéytto oli vahiisintd Virtsildssd, Kiihtelysvaarassa, Heindvedelld ja Tohmajarvel-
14.

Kuva 6a)
0-13-vuotiaat avohoidossa kunnittain vuonna 2002,
lukumiirit ja prosenttiosuudet ikiluokista, P-KSHP ja Kesilahti
Erikoissairaanhoito
LPS NPS LPS jaNPS  Perheneuvola Yhteens i
Ik a- yht..

Kunta luokka Lkm. % /ikilk.Lkm. % /ikilk. Yht. % /ikidlk. Lkm. %o Lkm. %o
Eno 1017 14 14 0 0,0 14 14 4 0,4 18 18
Heiniivesi 623 7 1,1 0 0,0 7 1,1 0 0,0 7 1.1
THomantsi 878 12 14 0 0,0 12 14 0 0,0 12 1.4
Joensuu 7 862 129 1,6 5 0,1 134 1,7 120 1,5 254 3.2
Juuka 905 9 1,0 0 0,0 9 1,0 37 4,1 46 5.1
Kesiilahti 417 5 1,2 0 0,0 5 1,2 5 1,2 10 2.4
Kiihtelysvaara 537 4 0,7 0 0,0 4 0,7 5 0,9 9 1,7
Kitee 1519 20 1,3 1 0,1 21 14 37 24 58 38
Kontiolahti 2 640 35 1,3 0 0,0 35 1,3 49 1,9 84 3.2
Lieksa 1953 15 0,8 1 0,1 16 0,8 34 1,7 50 2,6
Liperi 2156 = 20 0,9 1 0,0 21 1,0 135 6,3 156 7,2
Nurmes 1363 12 0,9 0 0,0 12 0,9 67 4,9 79 58
Outokumpu 1116 11 1,0 0 0,0 11 1,0 31 28 42 38
Polvijirvi 835 10 1,2 1 0,1 11 1,3 1 0,1 12 14
Pyhiselka 1687 18 1,1 0 0,0 18 1,1 9 0,5 27 1,6
Riskkyli 402 8 2,0 0 0,0 8 2,0 5 1,2 13 3.2
Tohmajirvi 790 12 1,5 0 0,0 12 1,5 2 0,3 14 1.8
Tuupovaara 284 7 2,5 0 0,0 7 2,5 0 0,0 7 2,5
Valtimo 384 0 0,0 0 0,0 0 0,0 26 6,8 26 6.8
Virtsili 90 1 1,1 0 0,0 1 1,1 0 0,0 1 1.1
Yht. 27458 349 13 9 00 358 1,3 567 2,1 925 34
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Kuva 6b)
300 — . — ,
280 | 0-13-vuotiaat hoidetut asiakkaat kunnittain/avohoito,
260 - lukum aarat ja prosenttiosuudet
240 T
220 — Perheneuvola
200 T
180 ik C—INPS
160 = 0
140 —LPS
5
120 +—% likalk.
123 135
129 D
60 67
20 1 =0 % 5 5 1 pot 1 E 5 %
0 14 r%'- o, B DY ?‘0 ==l ‘e g. 2 @1 8§ é 53: 4
Eno | Hnv |Tlom |Jns J“:k Ksl. |Khy. | Kit. | Kih. |Lks. | Lip. | Nrs. |Oku. | P1j. | Phs Ri“ Thj. | Tpv. | VIt. |Vrts
C—Perheneuvola 4 0 0 120 37 5 5 37 49 34 135 67 31 1 9 5 2 0 26 0
C—/NPS 0 0 0 5 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
C—aLPS 14 7 12 129 9 5 4 20 35 15 20 12 11 10 18 8 12 7 0 1
* %/ikilk. 1,8 1,1 1,4 3,2 5,1 2,4 1,7 3.8 3,2 2,6 7,2 5,8 3,8 1,4 1,6 3,2 1,8 2,5 6,8 1,1
Kuva 6c¢)
Avwohoidon 0-13-vuotiaat hoidetut asiakk aat kunnittain/
prosenttiosuudet ikiluokasta
8,0 % 7.2 %
7,0 % - ] 6,8_%
5,8 %
6,0 % ©
. 51 %
5,0 % - —
.. 38 % 3,8 %
4,0 % - 32 % 32% NN 3,2 %
3,0 % A 24 % 2,6 % 25 %
1,8 % 1,7 % || ¢1,6% || L 8 % l
2,0 % H11014% 1,4 ¢ 11 %
1,0 % - H H |—|
0,0 % . ‘
O & o N & . e o . N 4 X
TGy e e o R
QL
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Kuva 7a)
14-17-vuotiaat avohoidossa kunnittain vaonna 2002,
lukumiiiiriit ja prosenttiosuudet ikéiluokista, P-KSHP ja Kesilahti
Erikoissairaanhoito LPS ja Perheneuvola Yht.
NPS yht.
LPS NPS Yht. % /ikilk.
Tka-
Kotikunta luokkalkm. % Ikm. % Lkm. % Lkm. % Lkm. %
Eno 361 206 7 1,9 9 2,5 3 0,8 12 3.3
Heinivesi 216 1 05 3 1,4 4 1,9 0 0,0 4 1,9
Iom. 363 206 9 2,5 11 3,0 0 0,0 11 3,0
Joensuu 2445 2 0,1 94 38 96 3,9 23 0,9 119 49
Juuka 335 0 00 8 2.4 8 2,4 27 8,1 35 104
Kesiilahti 161 0 00 2 1,2 2 1,2 2 1,2 4 2.5
Kiihtelysvaa 163 0 00 2 1,2 2 1,2 0 0,0 2 1,2
Kitee 563 1 02 15 27 16 2,8 11 2,0 27 4.8
Kontiolahti 715 0 00 18 25 18 2,5 7 1,0 25 3,5
Lieksa 764 3 0,4 10 1,3 13 1,7 21 2,7 34 4,5
Liperi 599 0 00 22 37 22 3,7 25 4,2 47 7,8
Nurmes 519 0 0,0 4 0,8 4 0,8 39 7,5 43 8.3
Outokumpu 477 3 0,6 8 1,7 11 2,3 9 1,9 20 4.2
Polvijirvi 286 0 00 7 2.4 7 2,4 2 0,7 9 3,1
Pyhiselkd. 491 1 02 10 20 11 2,2 1 0,2 12 2,4
Riiikkyld 143 0 00 4 2,8 4 2,8 1 0,7 5 35
Tohmajirvi 294 0 00 6 2,0 6 2,0 0 0,0 6 2,0
Tuupovaara 111 2 1,8 5 4,5 7 6.3 0 0,0 7 6,3
Valtimo 186 0 00 3 1,6 3 1,6 18 9,7 21 113
Viirtsili 35 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yht. 9237 07 02 237 06 s 2.8 189 2,0 443 48
Kuva 7b)
140
14-17-vuotiaat hoidetut asiak- = Perheneuvola
“ kaat, kunnittain/avohoito, C— NPS
o B lukumiiiirit ja prosenttiosuudet C—ILPS
o %/ikdluokka

80

94

=——=lperhenenvola | 3 0 0 23 | 27 2 0 11 7 21 25 | 39 9 2 1 1 0 0 18 0
—— nps 7 3 9 94 8 2 2 15 [ 18 | 10 | 22 4 8 7 10 4 6 5 3 0
—rps 2 1 2 2 0 0 0 1 0 3 0 0 3 0 1 0 0 2 0 0

@ g/ i kiil uokka 3,3 [ 1,9 [ 3,0 |49 [104] 25 | 1,2 |48 |35 |45 |78 |83 |42 |31 |24 |35]|20 |63 |11,3]0,0
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Kuva 7c¢)
Avohoidon asiakkaat kunnittain/,
prosenttiosuudet 14-17-vuotiaiden ikdluokasta
12,0 113
10,4 ]
10,0 ]
8,3
By 78 =
6,3
e 4,9 ]
, 4,8
m 4,5 4,2
4,0 3,3 3,0 ’l,ﬂ | 3,1 ’l,ﬂ |
2,5 24
1,9 2,0
2,0 1 ] 1,2 ] —
|_| 0,0
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3.4 Yksityiset palvelut

Perinteisesti yksityisid mielenterveyspalveluita on lapsille ja nuorille ollut tarjolla erittdin niu-
kasti. KELA:n kustantamaa psykoterapiaa saivat ainoastaan erittdin tiukoin kriteerein mééri-
tellyt vaikeavammaiset lapset ja nuoret. Vuodesta 2000 lidhtien eduskunnan mééridrahan turvin
my0s harkinnanvarainen terapia on ollut mahdollista. Psykologian Tieto Taito OY:n puitteissa

toimivat seuraavat terapeutit:

- Antikainen Jukka, psykologi, perheterapeutti, VET

- Eronen Pirkko, psykiatrian sairaanhoitaja, perheterapeutti, ET
- Kauppi Anne, lastenpsykiatri, kognitiivinen terapia, YET

- Lohilahti Mikko, psykologi, perheterapeutti, ET

- Moilanen Risto, psykologi, kognitiivinen terapia, VET

- Paulo Anne, kognitiivinen terapia, VET

- Tiainen Tuula, sairaanhoitaja, perheterapeutti, ET

Psykologian Tieto Taidon yhteydessd toimii myds yksityinen kasvatus- ja perheneuvola, jolta
kunnat voivat ostaa palveluita. Sdannollisesti palveluita on ostanut Heindvesi, 2 tyontekijan

yhden tyOpdivin verran viikoittain.

Asiakkaita on vuonna 2002 ollut 5 — 20-vuotiaita yht. 80 painottuen alle 14-vuotiatten iké-

ryhmédén. Maksajana on toiminut KELA 25 asiakkaan osalta ja kunta 55 asiakkaan osalta.
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Suunnittelija Elvi Rissanen KELA:n Itd-Suomen aluekeskuksesta ilmoitti, ettd tutkittavalla
alueella oli vuonna 2002 psykoterapiakuntoutusta saaneita 5-19-vuotiaita 28.

Mainittakoon tidssd yhteydessi myos kaksi Raha-automaattiyhdistyksen avustuksella 5-
vuotiseksi suunniteltua projektia. Tiuku-projekti tekee monimuotoista kentilld liikkuvaa per-
hekuntoutusta psykiatrisesti sairaiden lasten perheissd. Asiakkaana oli vuonna 2002 66 per-
hetta.

SOS-NEURO -projekti Honkalampi-sdition yhteydessa aloitti toimintansa vuoden 2002 syk-
sylld kohderyhmiini neurologisesti sairaat psyykkisesti oireilevat lapset ja nuoret, joita oli en-
simmadisend syksyna 21.

Téassd kappaleessa mainittuja asiakkaita ei ole lisétty taulukoissa esitettyihin kokonaislukuihin
paillekkdisyyden vélttimiseksi. Suurin osa heistd on ainakin jossain vaiheessa ollut erikois-
sairaanhoidon tutkimuksissa.
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4. Lastenpsykiatrian kustannukset kunnittain 0-13-vuotiasta viestoa

kohden
Kuva 8a) Uutena tarkastelukulmana otettiin
Lastenpsykiatrian avohoidon vuosittaiset mukaan  kustannukset, tosin  vain
kustannukset lasta (0-13 -v.) kohden lastenpsykiatrian osalta. Koska potilaiden
lukumaiérit vaihtelevat suuresti vuosittain
V. 1998-2002 ja erityisesti hoito lastenpsykiatrian
kustannusten . . ..
Keskiarvo 0-13 osastolla on kallista, yritettiin
erik.sairaanho ~ Vuotiaat luotettavuutta liséitd laskemalla kustan-
idon osalta v. 2002 € . o . .
nuksista vuosittainen keskiarvo viiden
fo___ 31216 1031 301 vuoden ajalta vv. 98 - 02. Kustannusten
Heinivesi 11 096 623 18 . . ..
Tomantsi 20515 378 23 keskiarvot on jaettu 0-13-vuotiaiden
oo 240987 7862 31| lukumiidrdlld ja saatu keskimiirdinen
Juuka 15 091 905 17| vuosittainen kustannus jokaista 0-13-
Kiihtelys vaara 7173 537 13| vuotiasta kuntalaista kohden. Ndiinkin
Lfifes 26 138 1519 17! laskien tiedot jd#vét suuntaa antaviksi.
Kontiolahti 42 365 2 640 16
Outok umpu 5 889 1116 5
Lieksa 20 193 1953 10
Liperi 46 650 2156 22
Nurmes 10919 1363 8
Polvijirvi 5294 835 6
Pyhiselki 30 467 1687 18
Riisikkyl:i 10 591 402 26
Tohmajirvi 9 806 790 12
Tuupovaara 13 677 284 48
Valtimo 82 384 0
Viirtsili 1264 90 14
Yht. 549 443 27 055 20
Kuva 8b)
Lastenpsykiatrian avohoidon kustannukset kunnittain
jaettuna 0 - 13-vuotiailla vaonna 2002
60
50 - 48
40 +
)

20 18

10 -

23
17

13

22

26

18

12 14
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Kuva 9a)
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Lastenpsykiatrian osastohoidon vuosittaiset
kustannukset lasta (0-13 -v.) kohden

V. 1998-2002
kustannusten
keskiarvo 0-13
erikoissairaan vuotiaat
hoidon osalta v. 2002 €
Eno 106 507 1031 103
Heinéivesi 9973 623 16
Tlomantsi 41 391 878 47
Joensuu 302 886 7 862 39
Juuka 25053 905 28
Kiihtelys vaara 0 537 0
Kitee 60 514 1519 40
Kontiolahti 85 298 2 640 32
Outok umpu 28 949 1116 26
Lieksa 77 429 1953 40
Liperi 35122 2 156 16
Nurmes 48 697 1363 36
Polvijirvi 12410 835 15
Pyhéselk i 40 062 1 687 24
Ridikkyli 3627 402 9
Tohmajirvi 1271 790 2
Tuupovaara 5 604 284 20
Valtimo 0 384 0
Vartsild 0 90 0
Yht. 884 793| 27 055 33
Kuva 9b)
Lastenpsykiatrian osastohoidon kustannukset kunnittain
jaettuna 0 - 13-vuotiailla vuonna 2002
120 103
100 1 7]
80 -
g
S a
g Y 40 40 S
40 | 28 2 . 1
20
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Kuva 10a)
Lastenpsykiatrian avo- ja osastohoidon | Yhteenlasketut lastenpsykiatrisen
kustannukset yhteensi kunnittain erikoissairaanhoidon kustannukset ovat
lasta (0-13 -v.) kohden korkeimmat Enossa, Ilomantsissa,
Tuupovaarassa ja Joensuussa, kuvat 10a) ja
10b).
5-vuoden
kzsf;:la_'s Ne kunnat, joissa kaytetgan paljon p.alk.alh.sm
nusten 0-13 perheneuvolapalveluita, eivit ole kérkipaikoilla
AEskian L € erikoissairaanhoidon kustannuksissa.
Eno 137 753 € 1031 134 €
Heinivesi 21 069 € 623 34 €
Homantsi 31905 € 878 71 €
Joensuu 543 873 € 7 862 69 €
{Juuka 40 145 € 905 44 €
Kiihtelys vaar 7173 € 537 13 €
Kitee 86 652 € 1519 57 €
Kontiolahti 127 663 € 2 640 48 €
Outokumpu 34 839 € 1116 31 €
Lieksa 97 622 € 1953 50 €
Liperi 81 772 € 2 156 38 €
Nurmes 59 616 € 1363 44 €
Polvijarvi 17 704 € 835 21 €
Pyhaselka 70 529 € 1 687 42 €
Raakkyli 14 218 € 402 35 €
Tohmajirvi 11 077 € 790 14 €
Tuupovaara 19 281 € 284 68 €
Valtimo 82 € 384 0€
Virtsila 1264 € 90 14 €
Yht. 1404 237 € 27 055 52 €
Kuva 10 b)
Lastenpsykiatrian osasto- ja avohoidon kustannukset yhteensi
kunnittain jaettuna 0 - 13-vuotiailla vaonna 2002
160
1
120
100 -
3
S 80 T 71 69 68
57 -
40 - 34 31 — - . 35
20 H 13 H H 14 14
0 T T T T T I:I T T T T T T |_| T T T I:I T T 0 T I:I
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5. Ongelmien, hiirioiden ja sairauksien laatu ja vaikeusaste vuonna 2002
verrattuna vuoteen 1999

Perheneuvola
Kahden perheneuvolan tyontekijoiden mielestd muutosta ei ollut tapahtunut. Yksi perheneu-

vola oli aloittanut toimintaansa vertailuvuoden jilkeen ja yhdessd tyontekijét olivat juuri vaih-
tuneet.

Seuraavassa viiden perheneuvolan kommentteja:

- selvdsti enemmaén vaikeita vanhemmuuden toimivuuteen liittyvid lasten-
suojelullisia selvittelyji

- vaikeita ja monimutkaisia lastenhuoltoriitaselvittelyji
- nuorten pahoinvointi on lisddntynyt
- neurologispohjaiset hiiriot, esim. Tourette, ovat lisddntyneet

- video- ja tietokonepelimaailmoissa eldvit pienet pojat, joilla on vaikeuksia
selvitd koulussa ja paivikodissa ovat lisddntyneet

- nuorten tyttdjen itsetuhoinen kidyttdytyminen on tullut nikyvimmaéksi

Lastenpsykiatrian poliklinikka ja osasto

- lastensuojelulliset kysymykset ovat osa lapsen ongelmatiikkaa yhd enem-
min, vanhemmuuden kysymykset ovat vaikeutuneet

- seuraavia hiirioitd aikaisempaa enemmin: Aspergerin oireyhtymd, sek-
suaalisen hyviksikdyton tutkimukset, psykoottisuus tai psykoosiepdily

- kun vauvaperheille on hoitoa tarjolla, nyt sille on runsaasti kysyntii
- lapset tulevat hoidon piiriin entistd aikaisemmin
- lasten opetuksen jarjestelyihin liittyvid kysymyksid yhda useammin

- lastenpsykiatrian osastolla yhd nuorempia lapsia, paljon 7-vuotiaita, joilla
samankaltaisia tarkkaavaisuus- ja kdyttdytymisongelmia

- kieliongelmat ja tulkkaustarve ovat tulleet esille
Nuorisopsykiatrian poliklinikka ja osasto

- nuorten ongelmat “monimuotoisempia”, yhda useammin esim. sosiaalitoi-
mi mukana, entistd useammalla on entistd vakavampia oireita.
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6. Palvelujen saatavuus

Valtioneuvoston vuonna 2000 antaman asetuksen mukaan lapsen ja nuoren tuli paisti
viimeistddn 3 viikon kuluttua ldhetteen saapumisesta erikoissairaanhoidon tutkimuksiin, ja
vihintddn 3 kk:n kuluttua hoidon tarpeen toteamisesta hoitoon. Vaikka asetuksessa ei puhuta
perheneuvoloihin pddsyn aikarajoista, asetus painottaa kuitenkin koko hoitoketjun toimivuut-
ta. Tdmén perusteella voidaan katsoa, ettd miirdajat ovat vihintddnkin suosituksena perhe-
neuvoloille.

Lasten mielenterveystyodssa on todettavissa ruuhkan huippu huhti-toukokuussa, jonkinasteinen
hengéhdysaika kesilld ja uusi kiynnistyminen syksylla.

Jonot

Jonotusajat seki tutkimuksiin ettd hoitoon vaihtelivat perheneuvoloissa edelld sanotun rytmin
suuntaisesti ja perheneuvoloiden palvelukyky vaihteli myds neuvolasta toiseen. Huhti-
toukokuussa vuonna 2003 jonotusaika tutkimuksiin vaihteli 16 viikosta 3 viikkoon. Neljdssa
perheneuvolassa, Joensuussa, Juuassa, Lieksassa ja Nurmeksessa se oli yli 5 viikkoa, pahim-
millaan Joensuussa 16 viikkoa.

Syyskuussa vuonna 2003 jonotusaika tutkimuksiin oli Joensuussa 12 viikkoa ja Lieksassa 17
viikkoa, muissa 4 vk. tai vihemmaén. Tarpeenmukaiseen hoitoon pddsyi jonotettiin Joensuus-
sa huhti-toukokuussa 16 viikkoa ja syyskuussa 12 viikkoa. Muissa perheneuvoloissa hoitoon
paisi selvisti nopeammin. Toisaalta, kuten jidljempéna todetaan, kaikkea tarpeellista hoitoa ei
voitu perheneuvoloissa tarjota, ja silloin ei lapsia ilmeisesti hoitojonoon asetettukaan.

Lastenpsykiatrian poliklinikalle jonotusaika huhti-toukokuussa 2003 oli 35 vrk. syyskuussa
2003 13 vrk.

Lastenpsykiatrian osastolle jonotusaika tutkimuksiin oli huhti-toukokuussa 6 vk. ja syyskuus-
sa 2003 3 vk.

Nuorisopsykiatrian poliklinikalle jonotusaika huhti-toukokuussa 2003 oli 31 vrk. ja syyskuus-
sa 2003 9 vrk.

Nuorisopsykiatrian osastolle jonotusaika huhti-toukokuussa 2003 oli 20 pv. ja syyskuussa
2003 6 pv.

Tutkimukset ja hoito

Lomakkeessa kysyttiin toimipisteiden kykyi jarjestdd toisaalta tarvittava tutkimus ja selvittely
ja lyhythoito ja toisaalta pitkdjénteisempi hoito. Vastausvaihtoehdot olivat osin tulkinnanva-
raisia, rastitettavia vaihtoehtoja olivat seuraavat: Kylla — Melko hyvin — Vilttivésti — Ei.

Seitsemaistd vastanneesta perheneuvolasta kaikki ilmoittivat voivansa jarjestdd tutkimukset ja
lyhyet hoidot melko hyvin, ja varsinaisen hoidon, kolme neuvolaa, melko hyvin ja nelja vilt-
tavisti.

Lastenpsykiatrian poliklinikka rastitti ruudun “Kylld” tutkimuksiin ja lyhythoitoihin ja "Mel-
ko hyvin” hoitoihin. Osasto ilmoitti vastaavansa niihin tarpeisiin kumpaankin melko hyvin.
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Nuorisopsykiatrian poliklinikka vastasi molempiin tarpeisiin "Melko hyvin”, ja nuorisopsy-
kiatrian osasto rastitti ruudut "Kylld” molempiin kysymyksiin.

Kiireellisen hoidon tarve

Perheneuvoloilla oli monimuotoisia keinoja jérjestdd kiireellistd hoitoa. Joensuun kasvatus-
neuvolassa on pyritty jarjestamiin kriisiaikoja viikoittain, jolloin ainakin puhelimitse voidaan
antaa apua ja ohjantaa, pienessd mitassa voidaan antaa nopeasti aikoja. Usein ohjataan muun
avun piiriin: lastensuojelun tukitoimet tai sairaanhoitopiirin palvelut. Muutamassa perheneu-
volassa kriisiapu jdrjestyy ainoastaan ylitdiden turvin. Perheeseen myds pidetdédn yhteyttd pu-
helimitse ja pyritddn jirjestimaidn aika samalla viikolla lastenpsykiatrian poliklinikalle. Lasten
tai nuorten akuuttitydryhmi on voinut tulla avuksi useissa tapauksissa. Vaikeassa kriisisséd oh-
jataan terveyskeskuslddkéarin vastaanotolle mahdollisen sairaalahoidon tarpeen arviota varten.

Lastenpsykiatrian poliklinikalla péivystdavi sairaanhoitaja tekee ensiarvion puhelimessa, neu-
vottelee lddkirin tai muiden tyOntekijoiden kanssa ja jirjestdd tarpeenmukaisen selvittely-
kdynnin. Lasten Akuuttityoryhmi, joka liikkuu kentdlld, on viime vuosina ollut suureksi
avuksi kriisien ensihoidossa.

Nuorisopsykiatrian poliklinikalla toistaiseksi tilapdisesti toimiva Akuuttityopari tekee kriisiti-
lanteissa ensiarvion mahdollisimman nopeasti.

Lastenpsykiatrisella osastolla osastohoitoa vaativassa kriisitilanteessa voidaan ottaa yhdekséas
potilaspaikka kidyttoon kahdeksi viikoksi ja tehdid pikaiset jatkojérjestelyt, usein kunnan sosi-
aalitoimi on niissd mukana.

Nuorisopsykiatrian osastolla potilaan tilanteen mukaan hénet otetaan jonoon tai ldhetetdan

KYS:iin tai Paiholan sairaalaan, jos omalla osastolla ei ole tilaa ja jos potilas vaatii vilitonti
osastohoitoa.

Hoitoa vaille jadvit
Perheneuvolat

Pitkdt ja tiiviit hoidot ovat vaikeita toteuttaa — vaativat paljon aikaa, sitovat tietyt kellonajat,
muu tiimity0 vaikeutuu. Ylipddnsa lasten terapiaa on liian vihén.

Pitkdt, tiiviit lasten ja perheiden terapiat. Resurssipula, aika ja tyontekijat, lastenpsykiatrista
tyoryhméai ei ole.

Pitkit terapiat ja perheterapiat, joihin ei ole riittdavisti resursseja eiké koulutusta.
Vakavat mielenterveyden pulmat
Aggressiivisesti kdyttdytyvit lapset ja nuoret

On vaikea vastata sellaiseen selvittelytarpeeseen, missé pitdisi nopeasti olla koko tyoryhmi
kiytossd, esim. oikeudelle menevit selvitykset ja lastensuojelun pyytdmit selvitykset.

Perheneuvolassa ei ole riittdvisti resursseja hoitotyohon, koska tutkimuksia on niin paljon.
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Lastenpsykiatria

Poliklinikalla ei ole voitu antaa riittdvasti ryhmi- ja yksiloterapiaa, eiki ei-kielellistd, esim.
taide- tai musiikkiterapiaa. Ongelmana ovat myos kaukana asuvat erikoissairaanhoitoa tarvit-
sevat lapset ja vaikeasti hoitoon sitoutuvat perheet. Lastenpsykiatrian osastolla hoidon tarpee-
seen ei kyetd vastaamaan, jos hoidon jatkuvuutta ei viikonloppuna voida taata lapsen ollessa
kotona tai toisella osastolla. Vaikea hoidettava tilanne myds syntyy silloin, kun lapsen psy-
koottisuus vaarantaa ryhmin toiminnan ahtaissa tiloissa.

Nuorisopsykiatria

Poliklinikalla ei kyetd vastaamaan toiminnallisten ja ryhméterapioiden tarpeeseen. Nuoriso-
psykiatrian osastolla suljetun osastohoidon tarpeessa olevaa nuorta ei voida hoitaa, tilat ja
henkilokuntaresurssit ovat puutteelliset. Néissé tilanteissa joudutaan turvautumaan KYS:iin ja
Paiholan sairaalaan.

7. Laadkarikonsultaatiot ja videokonsultaatiot perheneuvoloille

Vuodesta 1988 on sairaanhoitopiirin lastenpsykiatrian klinikka antanut perheneuvoloille las-
tenpsykiatrikonsultaatioita niin, ettd lddkiri tekee yhden tyOpdivdn perheneuvolassa. Par-
haimmillaan konsultaatioita voitiin antaa kaikkiin silloisiin perheneuvoloihin, mutta sairaalan
lisddntyneen tyopaineen takia osasta konsultaatioita on tdytynyt luopua. Perheneuvolat ovat
kuitenkin pitidneet lddkidrin asiantuntemusta niin tirkeédni, ettd ovat saaneet konsultaatiotoi-
minnan ylldpidetyksi ja jotkut laajennettuakin sitd. Talld hetkelld konsultaatioita antavat las-
tenpsykiatri Eeva Sierla ja nuorisopsykiatri Pédivi Alhainen osana virkaty6tédén,
lastenpsykiatrit Jussi Sierla ja Anne Kauppi yksityisesti ja Ylid-Karjalaan on saatu konsultaa-
tiota myos Kuopiosta. Vuoden 2002 aikana ilman lddkérid toimivissa 7 perheneuvolassa oli
yhteensd 31 lastenpsykiatrin ja 12 nuorisopsykiatrin pdivdd. Perheneuvolat toivovat huomat-
tavasti tiatd enemmaén kyseistd yhteistyotd. Ndin tiivis perheneuvoloiden ja sairaanhoitopiirien
yhteistyd0 on poikkeuksellista ja ensimmdiisend se otettiin kdyttoon Pohjois-Karjalassa.

Uutena konsultaation muotona on syksylld 2003 kdynnistynyt videokonsultaatio Yld-Karjalan
kolmen perheneuvolan ja lastenpsykiatrian poliklinikan lddkérin kesken. Toiminta laajenee ja
korvannee osan paikan péillé tapahtuvasta yhteistyostd. Videoneuvottelu palvelee myds muu-
ta viranomaisyhteistyotd, mm. neuvotteluja lastensuojeluviranomaisten kanssa sekd koulutus-
ta.
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8. Henkilosto

Erikoistuneissa palveluissa on yhteensd 73 hoitavan tyon virkaa tai tointa, ndistd lastenpsy-
kiatriassa 30, nuorisopsykiatriassa 20 ja 23 kahdeksassa eri perheneuvolassa, (kuva 9). . Vir-
kojen ja toimien tdyttdtila on yleisesti hyvd lddkdrin virkoja lukuun ottamatta.
Lastenpsykiatrian poliklinikalla 5 virasta on 2 vakituisesti tdyttdmaéttd, ndistd toista hoitaa ti-
lapdisesti ja lyhytaikaisesti terveyskeskuslddkari ja sairaalalddkérin virka on hoitamatta. Nuo-
risopsykiatrian poliklinikan kolmesta lddkarinvirasta ylilddkérin virka on ollut 1dhes vuoden
ajan vakituisesti tdyttiméttd, sitd hoitaa tilapédisesti erikoislddkiri. Toinen erikoislddkérin vir-
ka on hoitamatta. Lieksan perheklinikalla sosiaalityontekijidn virkaa hoitaa sosiaalityontekijan
koulutusta vailla oleva henkild, Juuassa sosiaalityontekijélld ei ole kasvatus- ja perheneuvola-
patevyyttd. Muuten kaikilla viran- ja toimenhaltijoilla on vaadittu pétevyys.

Erikoissairaanhoidon ja perheneuvoloiden
virat ja toimet/hoitava tyo
Lasten- Nuoriso- Perhe-
psykiatria psykiatria neuvolat Yht.
Lastenpsykiatrit 5(2) 0 1 6
Nuorisopsykiatrit 0 3 (2) 0 3
Sairaanhoitajat 17 11 0 28
Mielenterveyshoitajat 1 3 0 4
Psykologit 3 3 12 18
Sosiaalityontekijat 2 0 10 12
Toimintaterapeutit 2 0 0 2
Yht. 30 20 23 73

Tyontekijidt ovat suorastaan hammaistyttdvassd midrin hankkineet itselleen vaativaa lisdkoulu-
tusta opiskellen tyon ohessa. Alla seuraavassa luettelossa ndma lisdkoulutukset on mainittu.
Merkinniélld ET, YET ja VET varustetut koulutukset antavat eriasteisen terapeutin pitevyy-
den ja oikeuttavat TEO:n (Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen) rekisterdintiin. Motivaa-
tiota lisdkoulutukseen on aiheuttanut tyon vaativuus ja tydssd tarvittavat tiedot ja taidot.
Tamidn ovat tyonantajatkin etenkin viime vuosina ymmartdneet, ja koulutus on useimmiten
saatu tyodajalla ja tyonantaja on maksanut osan tai kaikki kustannukset. Henkil6lle itselleen on
kuitenkin jadnyt huomattava mairé itsendistd omalla ajalla tapahtuvaa opiskelua. Lisdkoulutus
on viime kiddessi koitunut asiakkaiden parhaaksi tyon laadun parantuessa ja laajetessa.

Perheterapiakoulutus on 18 tyontekijdlld, joista 1:114 VET-koulutus, ja lisdksi 5 tyontekijdlla
on koulutus meneilldén.

Psykodynaamisesti suuntautunut yksiloterapiakoulutus on 5 tyontekijélld ja 2 tyontekijdlla on
YET-koulutus meneillddn. Kognitiivisen yksiloterapian YET-koulutus on 1 tyontekijélld ja
2:1la meneillddn. Kognitiivis-analyyttisessd yksiloterapiassa 1 tyontekijidlla on VET-pitevyys
ja 1 tyontekijéalla YET-koulutus meneilldén. Kaksivuotinen tydnohjaajakoulutus on 7 tyonte-
kijalla, NLP-koulutuksia on 5 tyontekijdlld, vauvahavainnointi (1-vuotinen) 3 tyontekijalla, 1
tyontekijd on taideterapeutti ja 3 tyontekijilld on seikkailuohjaajakoulutus.
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Mainittakoon vield, ettd koulutuksista vain osa on voitu hankkia Pohjois-Karjalassa, muita
opiskelupaikkakuntia ovat olleet mm. Kuopio, Helsinki, Kajaani. Seuraavassa henkilosto luet-
teloituna. Tyontekijit ovat itse antaneet tiedot.

Kappaleessa 3.4 “Yksityiset palvelut”, on luetteloitu Psykologian Tieto Taidon psykotera-
peutit, yht. 7, jotka toimivat siis kunnallisissa palveluissa tyoskentelevien lisdksi jonkin verran
lasten ja nuorten parissa. Heilld on myos aikuisasiakkaita ja tyonohjausta ym. tyotd. Vaikka
heidédn hoitamiensa potilaiden méiré ei ole ollut suuri, on se ollut korvaamaton lisd julkisille
palveluille.

8.1 Lastenpsykiatria

Seuraavassa henkilston terapiakoulutuksia mainittaessa kdytetddn yleisesti kdytossi olevia
lyhenteita:

ET = erityistaso, 3 vuoden koulutus
YET = ylempi erityistaso, 4 vuoden koulutus
VET = vaativa erityistaso, 5-6 vuoden koulutus

Mannonen Marjatta, ylilaakéri
- kognitiivis-analyyttisen terapian perusteet, 1 v.
- kognitiivisen terapian koulutus, YET loppuvaiheessa

Lastenpsykiatrian poliklinikka

Sierla Eeva, erikoisldakari

- perheterapeutti, ET

- psykodynaamisen yksiloterapian perusteet
- tyonohjaajakoulutus

Sairaalaladkdrivirka on tayttamatta.

Laaninen Riitta, psykologi/vauvaperheyksikko

- lasten psykoterapian peruskysymyksii eri koulutusohjelmissa
- varhaisen vuorovaikutuksen havainnointi 1 v.

- leikki-ikdisen havainnointi 1 v.

Tahtinen Hanna-Mari, psykologi
Immonen Taimi, psykiatrian erikoissairaanhoitaja/lasten akuuttitydryhmi

Moilanen Anitta, psykiatrian erikoissairaanhoitaja

- perheterapeutti, ET

- kriisityon koulutus

- nuoren kehityksen arviointi ja kriisien hoito, 1 v.
- kognitiivis-analyyttisen terapian peruskurssi, 1 v.
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Proskin-Karvinen Minna, psykiatrian erikoissairaanhoitaja

- perheterapeutti, ET

- tyonohjaajakoulutus, 2 v.

- perhe- ja verkostotyon koulutus 1,5 v.

- NLP-practitioner -koulutus

- meneillddn kognitiivis-behavioristisen terapian, YET, koulutus
- elamys/seikkailuohjaajakoulutus

Raudaskoski Mikko, psykiatrinen sairaanhoitaja/lasten akuuttitydoryhmi
- perheterapeutti, ET

Villman Tarja, psykiatrinen sairaanhoitaja/lasten akuuttitydryhma ja vauvaperheyksikko
- vauvahavainnointi, 1 v.

- kognitiivis-analyyttisen koulutuksen YET meneillddn

Turunen Sirpa, toimintaterapeutti

- kognitiivis-analyyttisen terapian VET-koulutus

Renko Leena, sosiaalityontekijd, lasten akuuttitydryhmi
- yksiloterapeutti (Therapeia), ET
- perheterapeutti, ET

Toivanen Maija-Liisa, osastonsihteeri
tietotekniikan A- ja AB-ajokorttitutkinto
sihteerin tutkintoon valmistava koulutus meneilldin

Lastenpsykiatrinen osasto

Yletyinen Aila, apulaisylilddkari
- lastenpsykoterapeutti, psykodynaaminen terapia, ET

Nuutinen Kaija, ylihoitaja
- psykiatrian erikoissairaanhoitaja
- terveydenhuollon maisteri

Erikoisléddkiri, sijaisena terveyskeskuslididkiri Marja-Liisa Anttila

Silvennoinen Sinikka, osastonhoitaja, psykiatrinen erikoissairaanhoitaja
- tyonohjaajakoulutus, 2 vuotta

- perheterapiakoulutus, ET

- tyonjohdollisia ja hoitotyon kehittimiseen liittyvid koulutuksia

Pesonen Tuula, apulaisosastonhoitaja

- psykiatrian erikoissairaanhoitaja

- pitkilld virkavapaalla, Kotikartanoyhdistyksessi
- tyonohjaajakoulutus

- kognitiivis-analyyttisen terapian peruskurssi, 1 v.

Jalovaara Kristiina, psykologi
- erikoispsykologin ammatillinen lisensiaatin tutkintokoulutus meneilldén, siséltda kasva-
tus- ja perheneuvolapitevyyden
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Heikkinen Jorma, mielenterveyshoitaja
Hiltunen Juha, sairaanhoitaja, AMK, mielenterveyden syventédvit opinnot
Kaunisvesi Jussi, psykiatrinen sairaanhoitaja, opistotaso
Kiviranta Jukka, psykiatrinen sairaanhoitaja

Lukkarila Jari, psykiatrinen sairaanhoitaja
- ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyonohjaajakoulutus, kouluttaja Pekka Holm

Silvennoinen Ritva, psykiatrinen sairaanhoitaja
- perheterapeuttikoulutus, ET, meneilldin

Ulpu Potaseff, lastentautien erikoissairaanhoitaja

Niemi Keijo, psykiatrian erikoissairaanhoitaja
- virkavapaalla

Mononen Sinikka, psykiatrian erikoissairaanhoitaja
- vauvahavainnointi 1 v.
- perheterapeuttikoulutus, ET, meneilldin

Walling Ritva Helena, sairaanhoitaja, AMK
- hahmoterapia, 1 v.

Tuomainen Tuula, sairaanhoitaja

Okkonen Tapani, toimintaterapeutti
- virkavapaalla
- kognitiivis-analyyttisen terapian peruskurssi, 1 v

Kallio Liisa, sosiaalityontekiji

- perheterapeutti, ET

- NLP-master -koulutus

- kasvatusneuvolan erikoistumiskoulutus

Jouskari Tuulikki, osastonsihteeri
- merkonomi/sosiaali- ja terveydenhuollon sihteeri
- ATK-alan koulutuksia ja KTV-opistolla kiytyjd koulutuksia

Hirvonen Pirkko, sairaala-apulainen

Valkonen Vuokko, sairaala-apulainen

Luettelonomaisesti timénhetkisid pitkdaikaisia sijaisia:

Eronen Pirkko, psykiatrian sairaanhoitaja, sosiaalityontekijin sijaisena
Purmonen Kirsi, sairaanhoitaja, AMK

Viyrynen Liisa, sairaanhoitaja, AMK

Honkanen Harri, sairaanhoitaja, AMK
Kotiranta Riikka, toimintaterapeutti, AMK
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8.2 Nuorisopsykiatria

Alhainen Piivi, erikoislddkari

- toimii vt. yliladkdrind

- lasten- ja nuorisopsykiatrian erikoisldikéri

- perheterapeutti, ET

- kognitiivinen yksiloterapiakoulutus, YET, koulutus loppuvaiheissaan

Nuorisopsykiatrian poliklinikka
Erikoislaakiri, virka hoitamatta
Aspelund Ella, psykologi
- yksilopsykoterapiakoulutus, ET

- osa-aikaelidkkeelld, viran toista osaa hoitaa psykologian yo. Satu Siekkinen

Kukkonen Piivi, psykologi
- erikoispsykologikoulutus meneillddn

Nikkild Kaisa, psykologi
- perheterapeutti, ET

Nittiaho Arja, psykiatrian erikoissairaanhoitaja
- virkavapaalla (toimii toistaiseksi tilapdisessd akuuttityOparissa)

Loikkanen Merja, psykiatrian sairaanhoitaja
Kukkonen Mauri, psykiatrinen sairaanhoitaja
- toimii toistaiseksi tilapdisessd akuuttityOparissa, varsinainen virka nuorisopsykiatrian
osastolla
- perheterapiakoulutus, ET meneillddn
Voutilainen Marja, psykiatrian sairaanhoitaja
- perheterapeutti, ET
- Arja Nittiahon sijainen

Korhonen Pirkko, osastonsihteeri

Liimatainen Senja, sairaala-apulainen (toimii sekid nuorisopsykiatrian poliklinikalla ettd osas-
tolla)

Nuorisopsykiatrian osasto

Vianskd Anita, va. erikoislazkari
- pétevoityminen aikuispsykiatriaan meneillddn
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Nuutinen Kaija, ylihoitaja
- psykiatrian erikoissairaanhoitaja

- terveydenhuollon maisteri

Mononen Leena, osastonhoitaja
- perheterapeutti, ET

Hakulinen Jaana, psykiatrinen sairaanhoitaja
Helmi Hannu, mielenterveyshoitaja

Juntunen Heikki, psykiatrinen sairaanhoitaja
Karjalainen Jukka, psykiatrinen sairaanhoitaja

Keskinen Liisa, psykiatrinen sairaanhoitaja
- seikkailuohjaajakoulutus (9 kk.)

Kiahkonen Tuija, psykiatrinen sairaanhoitaja

Parviainen Anna-Liisa, mielisairaanhoitaja
- perheterapeutti, ET

Piipponen Anne, psykiatrinen sairaanhoitaja
Sinkkonen Jarkko, psykiatrinen sairaanhoitaja

Sulku Jari, mielenterveyshoitaja
- seikkailuohjaajakoulutus

Majoinen Virpi, osastonsihteeri
- tradenomi

Sijaisina toimivat:
Malinen Jukka, sairaanhoitaja

Vainikka Miia, AMK-sairaanhoitaja

8.3 Perheneuvolat

Joensuun kasvatus- ja perheneuvola

Sierla Jussi, ylilddkéri, perheneuvolan johtaja
- perheterapeutti, VET

Parkkonen Marja, psykologi, osa-aika elikkeelld
- perheterapeutti , ET
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Hoffren-Immonen Tiina, psykologi, edellisen osa-aikaisena sijaisena
- taideterapeutti, 4 vuoden koulutus

Rautiainen Marjo, psykologi
- NLP, Master practitioner, 2 v. koulutus

Pasanen Katja, psykologi

Voutilainen Anna-Maija, sosiaalityontekiji
- perheterapia, 2-3 vuoden koulutus

Koskinen Riitta, sosiaalityontekija
- perheterapia, 2-3 vuoden koulutus

Kyllonen Ulla, sosiaalityontekija

Riikonen Kaija, toimistosihteeri

Juuan mielenterveys- ja perheneuvola

Naakka Eeva, psykologi

- tyonohjaaja, 2 vuoden koulutus

- pari- ja perheterapeutti, ET

- laaja-alaisen erityisopettajan pétevyys

Tiitta Harri, sosiaalityontekijd, puolipdiviinen

Juuan mielenterveys- ja perheneuvolassa tyontekijit toimivat myods ammattikuntansa
ainoina tyontekijoind aikuispsykiatriassa

Kiteen kasvatus- ja perheneuvola

Tuovinen Pirkko, psykologi, perheneuvolan johtaja

- perheterapeutti, ET

- lastenpsykoterapian peruskysymyksid, oppisopimuskoulutus
Karhu Oili, sosiaalityontekiji

- tyonohjaajakoulutus

- perheterapeutti, ET

- ryhmipsykoterapian perusteet

Toropainen Anitta, kanslisti

- yo. merkonomi

Kontiolahden perheneuvola

Mikkonen Sari, psykologi
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Halonen Raija, sosiaalityontekijd, perheneuvolan johtaja
- perheterapiakoulutus, ET, meneilldidn

Ylonen Eila
- toimistosihteerin tutkinto
Lieksan perheklinikka

Elo Marja, psykologi, perheklinikan johtaja, ollut virkavapaalla vuoden 2003 ajan
- perheterapeutti, ET

Paavilainen Kirsi, psykologi, johtajan sijainen

Sosiaalityontekijin vakinainen virka on tdyttdmaéttd. Virkaa hoitaa Martinsen Harri, gradua
vaille yhteiskuntatieteiden maisteri, ei muodollisesti pateva.

Ryynédnen Vuokko, kanslisti

Liperin perheklinikka

Hyttinen Iija, psykologi
- erikoispsykologikoulutus, valmistuminen v. 2003

Pulli Pirjo, sosiaalityontekija

- perheterapiakoulutus, ET, meneillddn
Nurmeksen kasvatus- ja perheneuvola

Laaninen Terttu, psykologi, perheneuvolan johtaja
- lapsipsykoterapiakoulutus 3 v.

- perheterapiakoulutus, ET

- lopuillaan yksiloterapiakoulutus, YET
Soininen Raili, psykologi

- yksilopsykoterapiakoulutus, 3 v.

- tyonohjaajakoulutus

Timonen-Ovaskainen Leena, sosiaalityontekiji
- lopuillaan yksiloterapiakoulutus, YET

Lohtander Tuula, kanslisti

Outokummun perheneuvola
Simonaho Riikka, psykologi

Nissinen Hanna, sosiaalityontekiji
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Raatikainen Jaana, sosiaaliohjaaja, médridaikainen

8.4 Terveyskeskuspsykologit, koulupsykologit ja koulukuraattorit

Terveyskeskuspsykologin toimenkuva ei ole yleisesti selkeédsti médritelty, se voi olla hyvin
laaja-alainen tai sitten tiettyihin tehtédviin tai tiettyyn videston osaan keskittyvd. Toimenkuva
muotoutunee toisaalta kunnan tarpeista ja jossain midrin my0s viranhaltijan koulutuksesta ja
suuntautumisesta. Terveyskeskuspsykologien miird on vuosien varrella vdhentynyt, ja osa
terveyskeskuspsykologin toistd on siirretty perheneuvolan psykologille.

Seuraavasta luettelosta kdy ilmi, ettd terveyskeskuspsykologit kéyttavit tyoajastaan 0-90 %
lasten- ja nuorten palveluihin, enemmist6 kuitenkin yli 50 %. Keski-Karjalassa Kiteen psyko-
logi suuntaa vidhin palveluita lapsille, kun taas osittain samalla alueella toimiva Tohmajirven
psykologi suuntaa paljon palveluita. llomantsissa ja Tuupovaarassa niyttda tehdyn selked tyo-
jako kahden psykologin kesken. Kiihtelysvaarassa ja Pyhidseldsséd lapsivédesto nédyttdd saavan
paljon huomiota terveyskeskuspsykologien taholta.

Ohessa luettelo, jossa ensimmadisend mainitaan terveyskeskuspsykologin sijaintikunta, sitten
suluissa palveluita saavat muut kunnat, sen jdlkeen nykyisen viranhaltijan nimi ja hinen mah-
dolliset erityispatevyytensi ja lopuksi prosenttiluku, joka kuvaa lapsille ja nuorille suunnattua
osuutta tydajasta. Mainittakoon, ettd kaikki psykologit ovat tehtdvididnsd pdtevid ja vakinaisia.
Liséksi osalla on huomattavia lisdkoulutuksia.

Terveyskeskuspsykologeja on 12, koulupsykologeja 3 ja koulukuraattoreita 7.

Terveyskeskuspsykologit: % tyoajasta lasten palveluihin

Eno 80 %

Aallosvirta Minna

Ilomantsi (Tuupovaara)

Ikonen Seija 30 %
Hokkanen Tiina

perheneuvontapsykologi, tilapdinen toimi 100 %
Joensuun lasten kuntoutustiimi

Haapalainen Asta, psykologi 100 %

Kiihtelysvaara (Pyhiselkd)

Putila Aino 90 %
- perheterapeutti, ET
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- tyonohjaaja, ammattikorkeakoulun opettajan pitevyys
- kognitiivisen kédyttdytymisterapian YET-koulutus meneilldan

Kitee (Kesilahti, Radkkyla)

Sahama Tuula 20 %
Kontiolahti

Eskelinen Anna /vt. Tokola Sirpa 50 %
Lieksa

Tirkkonen Raili 10 %
- PSL

- 2-vuotinen kognitiviisen psykoterapian koulutus
Liperi
Tikkanen Tiina 40 %

- musiikkiterapeutin ammattitutkinto
- psykologian aineenopettaja

Polvijarvi

Matilainen Pirjo 50 - 60 %
Pyhiselkd

Posti Timo 50 %

- terapiakoulutus, ET (Therapeia)
- katastrofi- ja kriisityon koulutus, 2 v.
- kasvatusneuvolakoulutus

Tohmajarvi (Virtsild, Kitee, Ridkkyld, Kesilahti)

Kervinen Jaana 80 %

- varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen perustason tydssa
Koulupsykologit

Joensuun kaupungin koulutuspalvelut:

Ojala Raija, virkavapaalla. Sijaisena Sanna Bjorn.

Siira Juha

- hypnoterapiakoulutus, 3 v

- ratkaisukeskeinen koulutus, 1 v.

- EMDR Level 1-2 —koulutukset posttraumaattisten stressireaktioiden hoitoon
- ED, XxTM -koulutukset Saksassa
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Joensuun normaalikoulu
Maijala Riitta
- voimavarakeskeinen psykoterapia, ET
- NLP Master practitioner
Koulukuraattorit

Osa kuraattoreista on koulutoimen, osa sosiaalitoimen tyontekijoitd. Luettelossa saattaa olla
puutteita.

Ilomantsi

Tuovinen Anne, sosionomi, AMK

Joensuu

Immonen Marja-Liisa, koulukuraattori, yhteiskuntatieteiden maisteri
- perhekeskeisen ja ratkaisukeskeisen perhetyon koulutusta
Saarelainen Marja-Leena, koulukuraattori, hum.tiet. kand.

- NLP-koulutus

Kitee

Argillander Heikki, lastentarhanopettaja, kasvatustieteiden maisteri
Kontiolahti

Kela Pirjo, koulukuraattori, kasvatustieteiden maisteri (lastentarhan opettaja ja luokanopetta-
ja)

Lieksa

Apajalahti Raija, koulukuraattori, hum.kand.
- perheterapiaopinnot, ET, meneilldin

Outokumpu

Hakanen Raija, psykiatrinen sairaanhoitaja
- nuoruusidn kriisit, 2 vuoden koulutus

8.5 Henkiloston jaksaminen

Kysymykseen ”Onko tyontekijoilld uvupumusta tai muita psyykkisid tyoperdisid oireita vuosi-
na 2002 tai 2003” vastaus annettiin tyopaikkakohtaisesti seuraavasti: yhdessid toimipisteessd
oli uupumusta melko paljon, yhdekséssa jonkin verran ja kahdessa ei ollenkaan.
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Verrattaessa nykyistd vuoden 1999 tilanteeseen, ndyttdd siltd, ettd tyopaine on ainakin jossain
midrin ja joissain paikoin helpottunut. Vuodesta 2000 ldhtien saadut ylimédrdiset valtion
avustukset lasten- ja nuorisopsykiatriaan ovat tuoneet alueelle projekteja, jotka ovat vastan-
neet osaan hoidon tarvetta ja suoneet tyontekijoille mahdollisuuksia katsoa asioita hetken ai-
kaa uudesta perspektiivistd. Uudet henkilostoresurssit, mm. lastenpsykiatrian poliklinikalla ja
uusi Liperin perheneuvola ovat tasanneet tydpaineita. On ehkid myos opittu asettamaan rajat
oman persoonan kidytdssi ja on ehki opittu pitimiin huolta itsestd ja tyotovereistakin. Rajo-
jen asettaminen on ollut vilttamatontd, mutta johtanut sithen, ettd osa asiakkaista ei ole saanut
tarvitsemaansa hoitoa.

9. Johtopiitokset

1) Lomakkeiden palautusprosentti oli 100, mikd oikeuttaa pitimédn selvitystd alueellisesti
kattavana ja mikd my0s kertoo tyontekijoiden yhteistyohalusta.

2) Avohoitopalveluja kiyttineiden lasten ja nuorten maard oli lisddntynyt selvésti vuoteen
1999 verrattuna. Kunnittaiset erot palvelujen kdytossi olivat suuret.

0-13 —vuotiaista avohoidon palveluita kidytti 925 lasta, 567 perheneuvoloissa, 349 lastenpsy-
kiatrian poliklinikalla ja 9 nuorisopsykiatrian poliklinikalla, 3,4 % ikdryhmastd. Kuntakohtai-
nen vaihteluvili oli 1,9 — 7,2 %. Eniten palveluita kiytettiin Liperissd, Valtimolla ja Juuassa,
erityisesti perheneuvolapalveluita. Vihiten palveluita kdytettiin Heindvedelld, Virtsilassi ja
Illomantsissa.

Ikdryhmissda 14-17 —vuotiaat palveluja kdytti 443 nuorta, nuorisopsykiatrian poliklinikalla
237, perheneuvoloissa 189 ja lastenpsykiatrian poliklinikalla 17. Hoidossa oli nuorten ikéluo-
kasta 4,8 %. Vaihteluvili kunnittain 0-11 % ja kdytto kunnittain oli samansuuntaista kuin
nuoremmassa ikdaryhméssda. Erot syntyivdt nimenomaan perheneuvolan kidytostd. Vihdisen
palvelujen kiyton kunnissa ei ole paikkakunnalla perheneuvolapalveluja.

Palvelujen kédyttoon ja niiden kuntakohtaisiin eroihin vaikuttavat useat tekijét, joista tirkeim-
mit ovat: vdeston ongelmaisuus/sairastavuus, palvelujen saatavuus ja asenteet palvelujen
kiyttdod kohtaan. Lisédksi alueella toimivat peruspalvelut voivat hyvilld toiminnallaan vihen-
tdd erikoistuneen tason palvelujen tarvetta.

Lasten ja nuorten psyykkisté sairastavuutta on tutkittu runsaasti maailmalla ja myds Suomessa
“Lapset —tutkimuksessa”. Viimeksi mainitussa pdddyttiin 8-vuotiaita tutkittaessa n. 18-23 %
ongelmaisuus/sairastavuuslukuun. Osa lapsista paranee spontaanisti tai peruspalveluiden tur-
vin, vain osa tarvitsee erikoistunutta hoitoa. Professori Michael Rutterin, arvostetun lasten-
psykiatrian auktoriteetin mukaan noin 10 % lapsista tarvitsee vidhintddnkin erikoistason
tutkimusta, nuorten kohdalla luku on vield suurempi.

Pohjois-Karjalassa ei sairastavuutta lapsiviestossd ole tutkittu, mutta paikkakuntakohtaiset
erot tuskin ovat niin suuria kuin palvelujen kiytdssa todetut erot.
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Palvelujen helppo saatavuus, riittdvyys ja hyvi maine edesauttavat niihin hakeutumista. Tédssd
selvityksessd asuinpaikkakunnalla sijaitsevan, vakiintuneen perheneuvolan palveluja kiytet-
tiin paljon. Tamé nikyy erityisesti Pielisen-Karjalassa ja Liperissid. Perheneuvoloiden palve-
lukyky riippuu luonnollisesti my6s henkiloston midrdstd suhteutettuna videstoon. Tatd
suhdelukua ei selvityksessd laskettu.

Lapsen ja perheen asenne mielenterveyspalveluja kohtaan vaikuttavat kdytt6on, samoin hoi-
toon ohjaavien ammattilaisten, kuten opettajien ja sosiaali- ja terveystoimen henkiloston asen-
teet.

Kun kuntakohtaisia eroja palvelujen kdytossd pohditaan, on korkeita kdyttdlukuja pidettiva
hyvin palvelun merkkeind: palveluita on saatavilla ja niitd kdytetddn. Miten sitten on arvioi-
tava matalia palvelujen kéyttolukuja? Ongelmien puuttuminen tai vihdisyys tuskin selittda
niitd. Onko mahdollista, ettd ndissd kunnissa lasten ldhiympéristd ja peruspalvelut toimivat
hoidollisesti niin, ettd erikoistuneita palveluita ei tarvita? Vai onko niin, ettd lasten ja nuorten
ongelmia ei havaita, eikd heitd hoideta kotipaikkakunnalla eiké erikoistuneissa palveluissa?

Tyonjako lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian vililli ndytti toimivan. Perheneuvoloissa
painopiste oli lasten hoidossa. Asiakkaiden mééaré oli noussut verrattuna vuoteen 1999 ja sa-
moin prosenttiosuudet. Vertailu voitiin tehdd hieman edellisestd poikkeavalla ikdaryhmittymal-
1a. 0-15 —vuotiaiden prosenttiosuus oli noussut 2,8:sta 3,6:een ja 16-21 —vuotiaiden
ikdryhmaissa 2,0:sta 3,1:een.

3) Osastohoidossa vuonna 2002 oli 31 0-13 —vuotiasta lasta, kaikki Pohjois-Karjalassa. Nuo-
risoikdisid 14-17 —vuotiaita oli hoidettu sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian osastolla 28,
KYS:n nuorisopsykiatrian osastolla 11 ja Paiholan sairaalan aikuisosastolla 18 sekéd Joensuun
mielenterveyskeskuksen osastolla 1. Osa nuorista oli ollut 2 tai 3 hoitopaikassa, yksittéisid po-
tilaita oli yhteensa 46, ikédluokasta 0,6 %. Muihin kuin omaan osastoon on jouduttu turvautu-
maan puutteellisten tilojen ja henkildstovoimavarojen takia.

Alaikdisten hoito aikuisten osastolla on tahdonvastaisen hoidon osalta lainvastaista ja vapaa-
ehtoisenakin ei-suotavaa. Kiireelliset toimet ovat tarpeen laillisuuden ja hyvin hoidon saavut-
tamiseksi.

4) Tutkimuksen ja hoidon kustannuksia tarkasteltiin ainoastaan lastenpsykiatrisen erikoissai-
raanhoidon osalta. Keskimidrdinen vuosikustannus jaettiin kunnan 0-13-vuotiaiden madrilla,
jolloin saatiin vuosikustannus lasta kohden. Tdméa mahdollisti kuntakohtaisen vertailun, johon
on kuitenkin suhtauduttava kriittisesti pienten potilasméérien aiheuttamien suurten vuosittais-
ten erojen vuoksi. Vaihteluvili kustannuksissa oli kuitenkin suuri, 0-134 €, keskiarvo 52 €
lasta kohden vuodessa. Korkeimmat kustannukset olivat selkeisti Enossa, sitten Ilomantsissa,
Joensuussa ja Tuupovaarassa. Matalimmat kustannukset olivat Valtimolla, Kiihtelysvaarassa
ja Tohmajirvelld. Ne kunnat, joissa avohoitopalveluiden ja erityisesti perheneuvolapalvelui-
den kéytto oli runsainta, olivat kaikki alle ylldmainitun keskiarvon. Mainittakoon, ettd Enossa,
Ilomantsissa ja Tuupovaarassa ei ole perheneuvolaa.

5) Hoidon tarpeen lisddntymisestd ja lasten ja nuorten ongelmien monimuotoisuudesta rapor-
toitiin ldhes kaikkien toimipaikkojen vapaamuotoisessa vastauksessa. Perheneuvoloita kuor-
mittavat vaikeat lasten huolto- ja tapaamisoikeuskiistat ja seksuaalisen hyviksikdyton
tutkimukset ovat lastenpsykiatrian poliklinikalla selvisti lisdéntyneet.
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Hoidon saatavuutta tarkasteltiin useasta nidkokulmasta. Kiireellinen tutkimus ja hoito pysty-
tddn yleensd tyydyttavisti jarjestiméin ja lasten- ja nuorisopsykiatrian akuuttitydryhmaét ovat
kriisitilanteissa olleet suureksi avuksi. Sen sijaan tiiviiden pitkikestoisten yksildterapioiden
jarjestiminen ja ryhmaé- ja taideterapioiden jdrjestaminen eivit ole onnistuneet tarpeen vaati-
massa mairin.

Erikoissairaanhoidossa oli kyselyajankohtana toteutunut asetuksen ohje tutkimuksen jirjes-
tymisestd 3 viikon kuluessa ja hoidon 3 kuukauden kuluessa tarpeen toteamisesta. Perheneu-
voloissa jonotusajat vaihtelivat 3 viikosta 18 viikkoon, pahin tilanne oli Joensuun kasvatus- ja
perheneuvolassa ja Lieksan perheklinikalla. Jonoja ilmeisesti jonkin verran lyhentdi se, ettd
osaa asiakkaista ei aseteta jonoon, koska heidén tarvitsemaansa hoitoa ei ole tarjolla. Jono ly-
henee, mutta asiakas ei tule hoidetuksi.

6) Ensimmaisté kertaa kartoitettiin erikoistuneiden palveluiden henkil6sto kattavasti tyonteki-
joiden nimid, pitevyyksid ja erityispiatevyyksid myoden. Osoittautui, ettd alueella on 73 hoita-
vaa tyotd tekevdan ammattilaisen virkaa tai tointa: lastenpsykiatrian erikoissairaanhoidossa 30,
nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidossa 20 ja perheneuvoloissa 23. Yhdeksasti lddkirin vi-
rasta neljd oli tayttamaittd, ndistd kahdessa oli tilapdiset sijaiset. Yhdessd sosiaalityontekijan
virassa oli epdpitevi sijainen. Muut viran- ja toimenhaltijat olivat pétevid ja lisdksi hammis-
tyttavin monilla oli terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen hyviksymai terapiakoulutus. Yh-
teensd 24 erityistason, ylemmain erityistason tai vaativan erityistason koulutusta ja lisdksi 11
koulutusta oli meneillddn. Yleisin terapiakoulutus oli perheterapia, mutta myos psykodynaa-
minen, kognitiivinen ja kognitiivis-analyyttinen terapia kuuluivat joukkoon. Lédkéreitd lu-
kuun ottamatta virkatilanne oli siis hyva.

Muista mielenterveystyon ammattilaisista kartoitettiin alueen terveyskeskuspsykologit (12),
koulupsykologit (3) ja koulukuraattorit (7). My0s osalla heistéd oli merkittivia lisdkoulutuksia.
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